
Lectio Divina Rz 10,1-21 
1. Czytanie 

Prowadzący: wezwijmy Ducha św.:” Przybądź 

Duchu św.” 

- weźmy do rąk Pismo św. 

- Słuchając jak w Kościele śledźmy tekst, aby 

usłyszeć, co chce nam dzisiaj Jezus powiedzieć 
 

1
Bracia, z całego serca pragnę ich zbawienia i modlę się za nimi do 

Boga. 
2
Bo muszę im wydać świadectwo, że pałają żarliwością ku 

Bogu, nie opartą jednak na pełnym zrozumieniu. 
3
Albowiem nie 

chcąc uznać, że usprawiedliwienie pochodzi od Boga, i uporczywie 

trzymając się własnej drogi usprawiedliwienia, nie poddali się 

usprawiedliwieniu pochodzącemu od Boga. 
4
A przecież kresem 

Prawa jest Chrystus, dla usprawiedliwienia każdego, kto wierzy. 
5
Albowiem o sprawiedliwości, jaką daje Prawo, pisze Mojżesz: Kto 

je wypełnił, osiągnie przez nie życie. 
6
Sprawiedliwość zaś osiągana 

przez wiarę tak powiada: Nie mów w sercu swoim: Któż zdoła 

wstąpić do nieba? - oczywiście po to, by Chrystusa stamtąd 

sprowadzić na ziemię, albo: Któż zstąpi do Otchłani? -
7
 oczywiście 

po to, by Chrystusa wyprowadzić spośród umarłych. 
8
Ale cóż mówi: 

Słowo to jest blisko ciebie, na twoich ustach i w sercu twoim. Ale 

jest to słowo wiary, którą głosimy. 
9
Jeżeli więc ustami swoimi 

wyznasz, że Jezus jest Panem, i w sercu swoim uwierzysz, że Bóg 

Go wskrzesił z martwych - osiągniesz zbawienie. 
10

Bo sercem 

przyjęta wiara prowadzi do usprawiedliwienia, a wyznawanie jej 

ustami - do zbawienia. 
11

Wszak mówi Pismo: żaden, kto wierzy w 

Niego, nie będzie zawstydzony. 
12

Nie ma już różnicy między Żydem 

a Grekiem. Jeden jest bowiem Pan wszystkich. On to rozdziela swe 

bogactwa wszystkim, którzy Go wzywają. 
13

Albowiem każdy, kto 

wezwie imienia Pańskiego, będzie zbawiony. 
14

 Jakże więc mieli 

wzywać Tego, w którego nie uwierzyli? Jakże mieli uwierzyć w 

Tego, którego nie słyszeli? Jakże mieli usłyszeć, gdy im nikt nie 

głosił? 
15

Jakże mogliby im głosić, jeśliby nie zostali posłani? Jak to 

jest napisane: Jak piękne stopy tych, którzy zwiastują dobrą nowinę! 



16
Ale nie wszyscy dali posłuch Ewangelii. Izajasz bowiem mówi: 

Panie, któż uwierzył temu, co od nas posłyszał? 
17

 Przeto wiara rodzi 

się z tego, co się słyszy, tym zaś, co się słyszy, jest słowo Chrystusa. 
18

Pytam więc: czy może nie słyszeli? Ależ tak: Po całej ziemi 

rozszedł się ich głos, aż na krańce świata ich słowa. 
19

 Pytam dalej: 

czyż Izrael nie zrozumiał? Mojżesz mówi: Wzbudzę w was zawiść 

do tego, który nie jest ludem, wzniecę w was gniew do ludu 

nierozumnego. 
20

 Izajasz zaś odważa się powiedzieć: Dałem się 

znaleźć tym, którzy mnie szukali, objawiłem się tym, którzy o Mnie 

nie pytali. 
21

 A do Izraela mówi: Cały dzień wyciągałem ręce do ludu 

nieposłusznego i opornego. 

 
Prowadzący: 

- odszukajmy Słowo, zdanie, werset, przez który 

Jezus do nas przemówił 

- Uwaga. Uczestnikom dajemy dłuższy czas na 

odszukanie. 

O. Hudolin Langkammer dzieli tekst na trzy sekcje: 1. Źle 

pojęta sprawiedliwość (10,1-4); 2. Nowa sprawiedliwość 

(10,5-13); 3. Istota przewinienia Izraela (10,14-21).  

W liturgii I Niedzieli Wielkiego postu tekst jest 

czytany w fragmencie 10,8-21. 

  

2. Medytacja 

 

 Gromadzenie 

Prowadzący: 

- W czasie medytacji nad każdym wersetem 

najpierw  czytamy tekst, a następnie tekst 

paralelny. 

 

w.1 Dz 22,3 A on powiedział: Jestem Żydem, urodziłem  

się w Tarsie w Cylicji, ale wychowywałem się tu, w 



tym mieście. W szkole Gamaliela otrzymałem 

staranne wykształcenie w Prawie ojczystym i Bogu 

służyłem gorliwie, jak wy wszyscy czynicie to 

dzisiaj. 

w.3 Rz 9,31  podczas gdy Izrael, przestrzegając Prawa 

sprawiedliwości, nie znalazł w Prawie 

sprawiedliwości. 

w.4 Mt 5,17 Niech wam się nie wydaje, że przyszedłem,  

aby znieść Prawo i Proroków. Przyszedłem nie po to, 

by je znosić, lecz aby je wypełnić. 

J 3,18 Kto wierzy w Niego, nie będzie potępiony; a kto nie  

wierzy, już został potępiony za to, że nie uwierzył w 

imię jednorodzonego Syna Bożego. 

Hbr 8,13 Ponieważ mówi [Pan] o nowym [przymierzu],  

wynika z tego, że pierwsze [przymierze] uznał za 

przestarzałe. Otóż to, co się już przedawnia i 

starzeje, niebawem przestanie istnieć. 

w.5 Kpł 18,5  Będziecie zachowywać moje prawa i  

przestrzegać moich nakazów. Każdy, kto według 

nich będzie postępował, dzięki nim żyć będzie. 

Ga 3,12 Tymczasem Prawo nie opiera się na wierze, skoro  

[jest w nim powiedziane, że] kto wypełnia przepisy, 

dzięki nim żyć będzie. 

w.6 Pwt 30,12  Nie jest w niebiosach, żebyście musieli  

mówić: Któż pójdzie dla nas do nieba, aby go tam 

szukać i usłyszeć je, byśmy potem mogli je 

wypełnić? 

w.7 Ps107.26 Wznosili się aż pod niebo, spadali aż do  

głębi; ich dusza truchlała w nieszczęściu. 

Ba 3,29 Któż wstąpił do nieba, aby ją wziąć, któż ją z 

obłoków sprowadził? 



w.8 Pwt 30,14 Tymczasem słowo to jest tuż koło ciebie, 

jest na twoich wargach i w twoim sercu po to, byś 

mógł je wypełniać. 

w.9 2 Kor 4,5 Nie głosimy bowiem siebie samych, lecz 

Chrystusa Jezusa jako Pana, a nas – jako sługi 

wasze przez Jezusa. 

w.10 Iz 28,16  Dlatego tak mówi Pan Bóg: Kładę na 

Syjonie węgielny kamień szczególnie trwały, 

wyszukany kamień, fundament kładę pewny, 

niewzruszony. Kto wierzy, zaprawdę nie upadnie 

nigdy,  

w.11 Dz 10,5  Wtedy Piotr przeprowadził dłuższy wywód, 

zaczynając w te słowa: Widzę coraz wyraźniej, że u 

Boga nie ma różnic w traktowaniu ludzi. 

Dz 15,9  Nie uczynił żadnej różnicy między nami a nimi, 

oczyszczając przez wiarę ich serca. 

w.13 Jl 13,5  I stanie się, że ocaleje, kto wezwie Pańskiego 

imienia, zbawienie zaś na górze Syjon i w 

Jerozolimie będzie, tak jak to Pan powiedział. Ten, 

kogo Pan powoła, będzie ocalony. 

w.15 Iz 52,7  O, jakże piękne są tam, na wzgórzach, stopy 

tego, co niesie dobrą nowinę, co pokój zwiastuje i 

sprowadza szczęście! Co zbawienie ogłasza, a do 

Syjonu woła: Twój Bóg już zaczął królować. 

w.16 Iz 53,1  Ale któż uwierzy temu, cośmy słyszeli, i 

komuż to Pan okazał swą prawicę? 

w.17 J 17,20  Proszę nie tylko za nami, ale i za tymi, 

którzy dzięki ich słowu uwierzą we Mnie. 

 

 



w.18 Ps 19,5  Lecz na świat cały idzie ich nauka, wieści  

przekazują aż po krańce ziemi, tam, gdzie On słońcu 

namiot wystawił. 

w.19 Pwt 32,21 Pobudzili Mnie do zazdrości przez tego, 

który nie jest bogiem, do gniewu Mnie przywiedli 

swymi czczymi bożkami. Otóż Ja teraz pobudzę ich 

do zazdrości przez tego, który nie jest ludem, do 

gniewu ich przywiodę przez naród nierozumny. 

w.20 Iz 65,1 Pozwoliłem zbliżać się do Mnie tym, co 

wcale o Mnie nie dbali, i sprawiłem, że znajdowali 

Mnie ci, którzy Mnie wcale nie szukali. I do narodu, 

co nie wzywał mojego Imienia, po wielekroć 

wołałem: Tu jestem, tu jestem! 

w.21 Iz 65, I każdego dnia rękę wyciągałem do  

krnąbrnego ludu, który kroczył złą drogą, według 

własnej woli.  

 Rozważanie 

  

Prowadzący: Odnajdźmy w konfrontacji pytanie, do 

naszego wersetu i ono pomoże w Rozważaniu 

 

 Konfrontacja 

- w.1 Dla kogo pragnę ratunku? 

- Za kogo modlę się o zbawienie? 

- Czy modlę się o zbawienie Narodu wybranego? 

- w.2 O kim możesz dać świadectwo, że pała 

żarliwością o Boga? 

-   Kto nie ma pełnego zrozumienia wiary? 

- w 3 Czego nie chcę uznać? 

- Czy uporczywie trzymam się własnej drogi 

usprawiedliwienia? 



- Czy przyjmuję usprawiedliwienie w Jezusie 

Chrystusie? 

- w.4 Czy Jezus jest kresem dla mojego własnego 

„prawa”? 

- w.5 Jak traktuję słowa Mojżesza: „Kto je 

wypełnił, osiągnie przez nie życie”  

- w.6 Co mówię w swoim sercu jeśli chodzi o 

prawdę: „Któż zdoła wstąpić do nieba”? 

- w.7 Czy potrafię głęboko wnikać w sprawy wiary 

i zastanawiać się co to znaczy: „Chrystusa 

wyprowadzić spośród umarłych”? 

- w.8 Jakie Słowo jest dziś blisko Ciebie? 

- w.9 Czy wyznajesz, że Jezus jest Panem?  

- w.10 Czy wiarę przyjmujesz sercem? 

- w.11 Czy przyjmuję z wiarą, że „żaden, kto 

wierzy w Niego, nie będzie zawstydzony? 

- w.12 Czy głęboko wierzę, że Jezus jest Panem 

wszystkich, bez różnicy na narodowość? 

- w.13 Czy wzywam Imię Pańskie dla zbawienia? 

- w.14 Czy wzywam Tego, w którego wierzę? 

- -    Czy słyszę to co jest mi głoszone? 

- w.15 Czy była mi głoszona Dobra Nowina? 

-   Kto posłał głoszących? 

- w.16 Czy daję posłuch Ewangelii? 

-    Czy sam głoszę Dobrą Nowinę innym? 

- w.17 Czy twoja wiara rodzi się ze słuchania? 

- w.18 Czy dostrzegam, że: „Po całej ziemi 

rozszedł się głos” Dobrej Nowiny? 

- w.19 Czy jak Izrael nie zrozumiałem? 

- w.20 Czy znalazłem Boga, ponieważ Go 

szukałem? 



-    w. 21 Czy widzę wyciągnięte gdo mnie ręce 

Boga Ojca? 

 

3. Modlitwa 

 

Prowadzący: Proponowane modlitwy powtarzaj jako 

akt strzelisty do następnej medytacji. 

 

- w.1 Jezu pragnę zbawienia dla wszystkich? 

- Proszę Cię o wytrwałość w modlitwie za 

zbawienie błądzących. 

- w.2 Panie daj mi łaskę dawania dobrego 

świadectwa o innych.  

- w.3 Jezu otwórz na usprawiedliwienie w Tobie   

- Jezu dopomóż nawrócić się z drogi uporu 

- w.4 Jezu od Ciebie się wszystko zaczęło. 

- w 5 Jezu otwórz mnie na prawdy przekazane 

przez Mojżesza. 

- w.6 Jezu proszę o „sprawiedliwość” osiąganą 

przez wiarę. 

-  Jezu rozprosz wszystkie moje wątpliwości. 

- w.7 Jezu daj mi z wiara przyjąć, że zostałeś 

wyprowadzony spośród umarłych. 

- w.8 Jezu proszę o Słowo wiary. 

- w.9 Jezu jesteś moim Panem. 

- w.10 Jezu proszę o łaskę wyznawania wiary 

ustami. 

- w.11 Żaden kto wierzy w Niego, nie będzie 

zawstydzony 

- w.12 Jezu rozdzielaj swoje łaski wszystkim, 

którzy Ciebie wzywają  



- w.13 Albowiem każdy, kto wezwie imienia 

Pańskiego, będzie zbawiony. 

-    w.14 Jezu daj by zaczęli Cię wzywać, ci którzy 

nie uwierzyli.  

- w.15 Jezu poślij głoszących, do tych, którzy 

jeszcze nie uwierzyli. 

- w.16 Jezu daj mi wierzyć w Twoją Ewangelię 

- w.17 Jezu umacniaj moją wiarę podczas 

słuchania. 

- w.18 Jezu niech po całej ziemi rozchodzi się 

Twój głos. 

- w.19 Jezu daj mi łaskę zrozumienia. 

- w.20 Dałem się znaleźć tym, którzy Mnie szukali. 

- w.21 Cały dzień wyciągam do ciebie ręce. 

 

 

4. Kontemplacja 

 

W  dzisiejszej kontemplacji niech nam pomaga: Kto wierzy 

w Niego, nie będzie potępiony; a kto nie wierzy, już został 

potępiony za to, że nie uwierzył w imię jednorodzonego 

Syna Bożego (J 3,18). 
 

Zadanie:  

- Przeczytaj komentarz O. Hugolina Langkammera 

do Rz 11,1-10 

- Przygotuj Konfrontację do Rz 11,1-10 

- Każdego dnia o stałej porze znajdź czas na 

medytację wersetów Rz 10,1-21 
 


