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Lectio Divina Rz 1,1-17 
1. Czytanie 

Prowadzący: wezwijmy Ducha św.: „Przybądź Duchu 

Święty......   

- weźmy do ręki Pismo św.. 

- Słuchając jak w Kościele śledźmy tekst, aby 

usłyszeć, co chce nam dzisiaj Jezus powiedzieć. 

 
1
Paweł, sługa Chrystusa Jezusa, z powołania apostoł, przeznaczony 

do głoszenia Ewangelii Bożej, 
2
którą Bóg przedtem zapowiedział 

przez swoich proroków w Pismach świętych. 
3
[Jest to Ewangelia] o 

Jego Synu - pochodzącym według ciała z rodu Dawida, 
4
a 

ustanowionym według Ducha Świętości przez powstanie z martwych 

pełnym mocy Synem Bożym - o Jezusie Chrystusie, Panu naszym. 
5
Przez Niego otrzymaliśmy łaskę i urząd apostolski, aby ku chwale 

Jego imienia pozyskiwać wszystkich pogan dla posłuszeństwa 

wierze. 
6
Wśród nich jesteście i wy powołani przez Jezusa Chrystusa. 

7
Do wszystkich przez Boga umiłowanych, powołanych świętych, 

którzy mieszkają w Rzymie: Łaska wam i pokój od Boga, Ojca 

naszego, i Pana Jezusa Chrystusa! 
8
Na samym początku składam 

dzięki Bogu mojemu przez Jezusa Chrystusa za was wszystkich; 

ponieważ o wierze waszej mówi się po całym świecie. 
9
Bóg bowiem, 

któremu służę w [głębi] mego ducha, głosząc Ewangelię Jego Syna, 

jest mi świadkiem, jak nieustannie was wspominam, 
10

prosząc we 

wszystkich modlitwach moich, by kiedyś wreszcie za wolą Bożą 

nadarzyła mi się dogodna sposobność przybycia do was. 
11

Gorąco 

bowiem pragnę was zobaczyć, aby wam użyczyć nieco daru 

duchowego dla waszego umocnienia, 
12

to jest abyśmy się u was 

nawzajem pokrzepili wspólną wiarą - waszą i moją. 
13

Nie chcę też, 

byście nie wiedzieli, bracia, że wiele razy miałem zamiar przybyć do 

was - ale aż dotąd doznawałem przeszkód - aby zebrać nieco owocu 

także wśród was, podobnie jak wśród innych pogan. 
14

Jestem 

przecież dłużnikiem tak Greków, jak i barbarzyńców, tak uczonych, 

jak i niewykształconych. 
15

Przeto, co do mnie, gotów jestem głosić 
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Ewangelię i wam, mieszkańcom Rzymu. 
16

Bo ja nie wstydzę się 

Ewangelii, jest bowiem ona mocą Bożą ku zbawieniu dla każdego 

wierzącego, najpierw dla Żyda, potem dla Greka. 
17

W niej bowiem 

objawia się sprawiedliwość Boża, która od wiary wychodzi i ku 

wierze prowadzi, jak jest napisane: a sprawiedliwy z wiary żyć 

będzie. 

 

Prowadzący: 

- odszukajmy Słowo, zdanie, werset, przez który 

Jezus do nas przemówił. 

- Uwaga. Uczestnikom dajemy  dłuższy czas na 

odszukanie „Słowa” lub wersetu. 

 

Wchodząc w Lectio Divina Listu do Rzymian 

chcemy odkryć Ewangelię o Bożym Synu, Jezusie 

Chrystusie, Panu naszym. Paweł niech stanie się dla nas 

przewodnikiem w odkrywaniu Jezusa, w dzieleniu się 

wiarą. Paweł jest tu przede wszystkim „sługą Chrystusa”. 

Grecki termin ma znaczenie: niewolnik, służący i bardzo 

oddany człowiek. Paweł od Zmartwychwstałego Chrystusa 

otrzymał godność apostoła. Ma budzić wiarę dzięki której 

osiąga się zbawienie.  

  

2. Medytacja 

 Gromadzenie 

w.1 Dz 9,15 Lecz Pan rzekł do niego: Idź, albowiem mąż  

ten jest moim narzędziem wybranym, aby zaniósł 

imię moje przed pogan i królów, i synów Izraela; 

Dz 13,2  A gdy oni odprawiali służbę Pańską i pościli, 

rzekł Duch Święty: Odłączcie mi Barnabę i Saula 

do tego dzieła, do którego ich powołałem. 
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Dz 26,16 Ale podnieś się i stań na nogi, bo ukazałem się 

tobie po to, aby ustanowić cię sługą i świadkiem 

tego, co zobaczyłeś, i tego, co ci objawię.  

Ga 1,15 Ale gdy się upodobało Bogu, który mnie sobie 

obrał, zanim się urodziłem i powołał przez łaskę 

swoją,  

Flp 1,1 Paweł i Tymoteusz, słudzy Chrystusa Jezusa, do 

wszystkich świętych w Chrystusie Jezusie, którzy są 

w Filippi, wraz z biskupami i diakonami.  

Kol 1,1  Paweł, z woli Bożej apostoł Chrystusa Jezusa, i 

Tymoteusz, brat, 

w.3 2Sm 7,12 Kiedy wypełnią się twoje dni i spoczniesz 

obok swych przodków, wtedy wzbudzę po tobie 

potomka twojego, który wyjdzie z twoich 

wnętrzności, i utwierdzę jego królestwo. 

Mt 9,27 Gdy Jezus odchodził stamtąd, szli za Nim dwaj 

niewidomi którzy wołali głośno: Ulituj się nad 

nami, Synu Dawida! 

Ap 22,16 Ja, Jezus, posłałem mojego anioła, by wam 

zaświadczyć o tym, co dotyczy Kościołów. Jam jest 

Odrośl i Potomstwo Dawida, Gwiazda świecąca, 

poranna. 

w.4     Dz 13,3 wypełnił teraz Bóg dzieciom ich przez 

wzbudzenie nam Jezusa, jak to napisano w psalmie 

drugim: Synem moim jesteś, Dzisiaj cię zrodziłem. 

w.5 Dz 9,15 Idź - odpowiedział mu Pan - bo wybrałem 

sobie tego człowieka za narzędzie. On zaniesie imię 

moje do pogan i królów, i do synów Izraela. 

Dz 26,13 Ale powstań i stań na nogach swoich, albowiem 

po to ci się ukazałem, aby cię ustanowić sługą i 

świadkiem tych rzeczy, w których mnie widziałeś, 
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jak również tych, w których ci się pokażę. 

Hbr 11,8 Przez wiarę ten, którego nazwano Abrahamem, 

usłuchał wezwania Bożego, by wyruszyć do ziemi, 

którą miał objąć w posiadanie. Wyszedł nie 

wiedząc, dokąd idzie. 

w.7 1Kor 1,2  kościołowi Bożemu, który jest w Koryncie, 

poświęconym w Chrystusie Jezusie, powołanym   

świętym, wraz ze wszystkimi, którzy wzywają 

imienia Pana naszego Jezusa Chrystusa na każdym 

miejscu, ich i naszym: 

w.8 1 Tes 1,8 Przez wiarę ten, którego nazwano 

Abrahamem, usłuchał wezwania Bożego, by 

wyruszyć do ziemi, którą miał objąć w posiadanie. 

Wyszedł nie wiedząc, dokąd idzie. 

w.9 Flp 1,8 Albowiem Bóg mi świadkiem, jak tęsknię do 

was wszystkich serdeczną miłością Chrystusa 

Jezusa. 

Ef 1,16 nie przestaję dziękować za was i wspominać was 

w modlitwach moich,  

w.10 Dz 19,2 Po tych wydarzeniach postanowił Paweł za 

sprawą Ducha udać się poprzez Macedonię i Achaję 

do Jerozolimy, mówiąc: Potem, gdy tam będę, 

muszę i Rzym zobaczyć. 

Rz 15,23  lecz teraz, nie mając już pola pracy w tych 

stronach, a pragnąc już od wielu lat przyjść do was, 

w.11 Dz 28,3  głosząc Królestwo Boże i nauczając o Panu 

Jezusie Chrystusie śmiało, bez przeszkód. 

w.12 2 P 1,1 Szymon Piotr, sługa i apostoł Jezusa 

Chrystusa, do tych, którzy dzięki sprawiedliwości 

Boga naszego i Zbawiciela Jezusa Chrystusa 

osiągnęli wiarę równie wartościową co i nasza: 
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w.13 J 15,16 Nie wy mnie wybraliście, ale Ja was 

wybrałem i przeznaczyłem was, abyście szli i owoc 

wydawali i aby owoc wasz był trwały, by to, o 

cokolwiek byście prosili Ojca w imieniu moim, dał 

wam. 

w.16 Ps 119,46  Przed królami mówić będę o 

świadectwach twoich I nie będę się wstydził. 

1 Kor  1,18 Albowiem mowa o krzyżu jest głupstwem dla 

tych, którzy giną, natomiast dla nas, którzy 

dostępujemy zbawienia, jest mocą Bożą. 

1 Kor 1,24 natomiast dla powołanych - i Żydów, i 

Greków, zwiastujemy Chrystusa, który jest mocą 

Bożą i mądrością Bożą.  

w.17 Ha  Oto człowiek niesprawiedliwy nie zazna spokoju 

duszy, ale sprawiedliwy z wiary żyć będzie. 

 

 Rozważanie 

Prowadzący: Odnajdź w konfrontacji pytanie, do 

Twojego wersetu, które może pomóc w Rozważaniu. 

 

Moc Ewangelii. Paweł chce nas dzisiaj przekonać o 

mocy Ewangelii. Chociaż spotykał się będzie z 

lekceważeniem Ewangelii, to właśnie przez nią Bóg 

zbawiał i zbawia ludzi. 

 

 Konfrontacja 

- Do czego zostałem wybrany? 

- Jaką Ewangelię znam?  

- Czy jest to Ewangelia o Bożym Synu, Jezusie 

Chrystusie, Panu naszym? 
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- Co dało mi całoroczne rozważanie Ewangelii wg 

św. Mateusza? 

- Co wiem o pochodzeniu z ciała i pochodzeniu z 

Ducha Jezusa Chrystusa? 

- Jakie otrzymałem posłannictwo i łaskę? 

- Przez kogo otrzymałem posłannictwo i łaskę? 

- Do czyjej wiary się przyczyniłem? 

- Czyja wiara jest powodem mojego 

dziękczynienia? 

- O kim pamiętam w moich modlitwach? 

- Czy jest to mój chrześniak albo chrześniaczka? 

- Do kogo mam pragnienie przybyć i o to proszę w 

swoich modlitwach? 

- Z kim dzisiaj chcę podzielić się duchowym darem 

i pokrzepić wiarą swoją i tych osób? 

- Jakie mam w tym przeszkody? 

- Kogo jestem dłużnikiem? 

- Komu pragnę głosić Ewangelię? 

3. Modlitwa 

- Panie jak św. Paweł jestem dorosłym 

człowiekiem. Odkryj przede mną moje 

powołanie? 

 

4. Kontemplacja 

Kontemplujmy  odchodzącego Jezusa, za którym 

dwaj niewidomi wołają: „ulituj się, Jezusie Synu Dawida” 

 

 

 


