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Lectio Divina Rz 4,1-25 
1. Czytanie 

Prowadzący: wezwijmy Ducha św.: „Przybądź Duchu 

Święty......   

- weźmy do ręki Pismo św.. 

- Słuchając jak w Kościele śledźmy tekst, aby 

usłyszeć, co chce nam dzisiaj Jezus powiedzieć. 

 

 
1
Zapytajmy więc, co <zyskał> Abraham, przodek nasz według ciała. 
2
Jeżeli bowiem Abraham został usprawiedliwiony z uczynków, ma 

powód do chlubienia się, ale nie przed Bogiem. 
3
Bo cóż mówi 

Pismo? Uwierzył Abraham Bogu i zostało mu to poczytane za 

sprawiedliwość. 
4
Otóż temu, który pracuje, poczytuje się zapłatę nie 

tytułem łaski, lecz należności. 
5
Temu jednak, który nie wykonuje 

pracy, a wierzy w Tego, co usprawiedliwia grzesznika, wiarę jego 

poczytuje się za tytuł do usprawiedliwienia, 
6
zgodnie z pochwałą, 

jaką Dawid wypowiada o człowieku, którego Bóg usprawiedliwia 

niezależnie od uczynków: 
7
Błogosławieni ci, których nieprawości 

zostały odpuszczone i których grzechy zostały zakryte. 
8
Błogosławiony mąż, któremu Pan nie poczyta grzechu. 

9
Przeto czy 

błogosławieństwo to dotyczy obrzezanych, czy też i 

nieobrzezanych? Czytamy przecież, że Abrahamowi została 

poczytana wiara za sprawiedliwość. W jakich okolicznościach 

została poczytana: czy był obrzezany, czy przed obrzezaniem? Otóż 

nie po obrzezaniu, ale gdy był nieobrzezany. 
11

I otrzymał znak 

obrzezania jako pieczęć usprawiedliwienia osiągniętego z wiary 

posiadanej wtedy, gdy jeszcze nie był obrzezany. I tak stał się ojcem 

wszystkich tych, którzy nie mając obrzezania, wierzą, by i im 

poczytano to za tytuł do usprawiedliwienia, 
12

a także ojcem tych 

obrzezanych, którzy nie tylko na obrzezaniu się opierają, ale nadto 

kroczą śladami tej wiary, jaką ojciec nasz Abraham posiadał przed 

obrzezaniem.
13

Albowiem nie od [wypełnienia] Prawa została 

uzależniona obietnica dana Abrahamowi i jego potomstwu, że 
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będzie dziedzicem świata, ale od usprawiedliwienia z wiary. 
14

Jeżeli 

bowiem dziedzicami stają się ci, którzy się opierają na Prawie, to 

wiara straciła znaczenie, a obietnica pozostała bez skutku. 
15

Prawo 

bowiem pociąga za sobą karzący gniew. Gdzie zaś nie ma Prawa, 

tam nie ma i przestępstwa. 
16

I stąd to [dziedzictwo] zależy od wiary, 

by było z łaski i aby w ten sposób obietnica pozostała nienaruszona 

dla całego potomstwa, nie tylko dla potomstwa opierającego się na 

Prawie, ale i dla tego, które ma wiarę Abrahama. On to jest ojcem 

nas wszystkich - 
17

jak jest napisane: Uczyniłem cię ojcem wielu 

narodów - przed obliczem Boga. Jemu on uwierzył jako Temu, który 

ożywia umarłych i to, co nie istnieje, powołuje do istnienia. 
18

On to 

wbrew nadziei uwierzył nadziei, że stanie się ojcem wielu narodów 

zgodnie z tym, co było powiedziane: takie będzie twoje potomstwo. 
19

I nie zachwiał się w wierze, choć stwierdził, że ciało jego jest już 

obumarłe - miał już prawie sto lat - i że obumarłe jest łono Sary. 
20

I 

nie okazał wahania ani niedowierzania co do obietnicy Bożej, ale się 

wzmocnił w wierze. Oddał przez to chwałę Bogu 
21

i był przekonany, 

że mocen jest On również wypełnić, co obiecał. 
22

Dlatego też 

poczytano mu to za sprawiedliwość. 
23

A to, że poczytano mu, 

zostało napisane nie ze względu na niego samego, 
24

 ale i ze 

względu na nas , jako że będzie poczytane i nam, którzy wierzymy 

w Tego, co wskrzesił z martwych Jezusa, Pana naszego. 
25

On to 

został wydany za nasze grzechy i wskrzeszony z martwych dla 

naszego usprawiedliwienia. 

 

Prowadzący: 

- odszukajmy Słowo, zdanie, werset, przez który 

Jezus do nas przemówił. 

- Uwaga. Uczestnikom dajemy  dłuższy czas na 

odszukanie „Słowa” lub wersetu. 

 

2. Medytacja 

 Gromadzenie 

w.3 Rdz 15,6   Wtedy uwierzył Panu, a On poczytał mu to 
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ku usprawiedliwieniu. 

Ga 3,6  Tak Abraham uwierzył Bogu i poczytano mu to ku  

usprawiedliwieniu.   

Jk 2,23  I wypełniło się Pismo, które mówi: I uwierzył 

Abraham Bogu i poczytane mu to zostało ku 

usprawiedliwieniu, i nazwany został przyjacielem Boga. 

w. 4 Rz 11,6  A jeśli z łaski, to już nie z uczynków, bo  

inaczej łaska nie byłaby już łaską. 

Mt 20,6 Oni na to: Nikt nas nie najął. Mówi do nich:  

Idźcie i wy do winnicy 

Mt 20, 14 Bierz, co twoje, i idź! Chcę bowiem temu 

 ostatniemu dać, jak i tobie. 

w.6 Ps 32,1 Dawidowy. Pieśń pouczająca. 

Błogosławiony ten, któremu odpuszczono występek, 

Którego grzech został zakryty! 

Ps 32,2   Błogosławiony człowiek, któremu Pan nie   

poczytuje winy, A w duchu jego nie ma obłudy! 

w. 9  Rdz 15,6  Wtedy uwierzył Panu, a On poczytał mu 

to ku usprawiedliwieniu. 

w. 11 Rdz 17,10 A to jest przymierze moje, przymierze 

między mną a wami i potomstwem twoim po tobie, 

którego macie dochować: obrzezany zostanie u was 

każdy mężczyzna. 

w. 12 Mt 3,9 niech wam się nie zdaje, że możecie 

wmawiać w siebie: Ojca mamy Abrahama; 

powiadam wam bowiem, że Bóg może z tych 

kamieni wzbudzić dzieci Abrahamowi. 

1 P 2,21  Na to bowiem powołani jesteście, gdyż i Chrystus 

cierpiał za was, zostawiając wam przykład, abyście 

wstępowali w jego ślady; 

2Kor 12,18 Uprosiłem Tytusa i z nim razem posłałem 
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brata; czyżby was Tytus wyzyskał? Czy nie 

postępowaliśmy w tym samym duchu? Czy nie 

kroczyliśmy tymi samymi śladami? 

Rdz 18,18 Wszak z Abrahama na pewno wywodzić się 

będzie wielki i potężny naród, i przez niego będą 

błogosławione wszystkie narody ziemi. 

Rdz 22,17 będę ci błogosławił obficie i rozmnożę tak 

licznie potomstwo twoje jak gwiazdy na niebie i jak 

piasek na brzegu morza, a potomkowie twoi zdobędą grody 

nieprzyjaciół swoich, 

w. 15 Rz 3,20 Dlatego z uczynków zakonu nie będzie 

usprawiedliwiony przed nim żaden człowiek, gdyż przez 

zakon jest poznanie grzechu. 

w.17 Rdz 17,5 Nie będziesz już odtąd nazywał się  

Abram, lecz imię twoje będzie Abraham, gdyż 

ustanowiłem cię ojcem mnóstwa narodów. 

Iz 48,13 Przecież to moja ręka założyła ziemię i moja  

prawica rozpostarła niebiosa; gdy Ja na nie wołam, 

wszystkie razem stają 

w.18 Rdz 15,5  Potem wyprowadził go na dwór i rzekł: 

Spójrz ku niebu i policz gwiazdy, jeśli możesz je 

policzyć! I rzekł do niego: Tak liczne będzie 

potomstwo twoje. 

w.19 Rdz 17,17 Potem wyprowadził go na dwór i rzekł: 

Spójrz ku niebu i policz gwiazdy, jeśli możesz je 

policzyć! I rzekł do niego: Tak liczne będzie 

potomstwo twoje. 

w. 20 Hbr 11,7 Przez wiarę zbudował Noe, ostrzeżony 

cudownie o tym, czego jeszcze nie można było 

widzieć, pełen bojaźni, arkę dla ocalenia rodziny 

swojej; przez nią wydał wyrok na świat i 
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odziedziczył usprawiedliwienie, które jest z wiary. 

Hbr 11,11 Przez wiarę również sama Sara otrzymała moc 

poczęcia i to mimo podeszłego wieku, ponieważ 

uważała za godnego zaufania tego, który dał 

obietnicę. 

Hbr 11,34 zgasili moc ognia, uniknęli ostrza miecza, 

podźwignęli się z niemocy, stali się mężni na wojnie, 

zmusili do ucieczki obce wojska. 

w.21 Rdz 15,6 Wtedy uwierzył Panu, a On poczytał mu 

to ku usprawiedliwieniu. 

w.22 j.w 

w.23 Rz 15,4 Cokolwiek bowiem przedtem napisano, dla 

naszego pouczenia napisano, abyśmy przez 

cierpliwość i przez pociechę z Pism nadzieję mieli. 

w.25 Iz 53,5   Lecz on nasze choroby nosił, nasze  

cierpienia wziął na siebie. A my mniemaliśmy, że 

jest zraniony, przez Boga zbity i umęczony. 

Iz  53,6 Lecz on zraniony jest za występki nasze, starty 

za winy nasze. Ukarany został dla naszego 

zbawienia, a jego ranami jesteśmy uleczeni. 

1Kor 15,17  a jeśli Chrystus nie został wzbudzony, 

daremna jest wiara wasza; jesteście jeszcze w swoich 

grzechach. 

 Rozważanie 

Prowadzący: Odnajdź w konfrontacji pytanie, do 

Twojego wersetu, które może pomóc w Rozważaniu. 

 

 Konfrontacja 

 

3. Modlitwa 

4. Kontemplacja 


