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Lectio Divina Rz 5,1—11 
1. Czytanie 

Prowadzący: wezwijmy Ducha św.: „Przybądź Duchu 

Święty......   

- weźmy do ręki Pismo św.. 

- Słuchając jak w Kościele śledźmy tekst, aby 

usłyszeć, co chce nam dzisiaj Jezus powiedzieć. 

 

 
1
Dostąpiwszy więc usprawiedliwienia przez wiarę, zachowajmy 

pokój z Bogiem przez Pana naszego Jezusa Chrystusa, 
2
dzięki 

któremu uzyskaliśmy przez wiarę dostęp do tej łaski, w której 

trwamy i chlubimy się nadzieją chwały Bożej. 
3
Ale nie tylko to, lecz 

chlubimy się także z ucisków, wiedząc, że ucisk wyrabia 

wytrwałość, 
4
a wytrwałość - wypróbowaną cnotę, wypróbowana 

cnota zaś - nadzieję. 
5
A nadzieja zawieść nie może, ponieważ miłość 

Boża rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Świętego, który 

został nam dany. 
6
Chrystus bowiem umarł za nas, jako za 

grzeszników, w oznaczonym czasie, gdyśmy [jeszcze] byli bezsilni. 
7
A [nawet] za człowieka sprawiedliwego podejmuje się ktoś umrzeć 

tylko z największą trudnością. Chociaż może jeszcze za człowieka 

życzliwego odważyłby się ktoś ponieść śmierć. 
8
Bóg zaś okazuje 

nam swoją miłość [właśnie] przez to, że Chrystus umarł za nas, 

gdyśmy byli jeszcze grzesznikami. 
9
Tym bardziej więc będziemy 

przez Niego zachowani od karzącego gniewu, gdy teraz przez krew 

Jego zostaliśmy usprawiedliwieni. 
10

Jeżeli bowiem, będąc 

nieprzyjaciółmi, zostaliśmy pojednani z Bogiem przez śmierć Jego 

Syna, to tym bardziej, będąc już pojednani, dostąpimy zbawienia 

przez Jego życie.  
11

I nie tylko to - ale i chlubić się możemy w Bogu 

przez Pana naszego Jezusa Chrystusa, przez którego teraz 

uzyskaliśmy pojednanie. 
 

Prowadzący: 

- odszukajmy Słowo, zdanie, werset, przez który 
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Jezus do nas przemówił. 

- Uwaga. Uczestnikom dajemy  dłuższy czas na 

odszukanie „Słowa” lub wersetu. 

 

2. Medytacja 

 Gromadzenie 

„SŁOWO BOŻE  

TŁUMACZY SIĘ SŁOWEM BOŻYM” 

Kolejne nasze spotkanie poświęcamy zrozumieniu 

tekstu. W Liście Brata Enzo przeora wspólnoty w Bose do 

Brata Jana czytamy: „ Czytaj również teksty paralelne. 

Odsyłacze na marginesie Biblii Jerozolimskiej .. są tu 

wielką pomocą. Rozszerzaj przesłanie, uzupełniaj je, 

zestawiaj z innymi tekstami, jakie wypadają na ten dzień. 

Słowo Boże tłumaczy się bowiem Słowem Bożym
1
. Od  

kilku spotkań dochodzimy do rozumienia tekstu. Od trzech 

spotkań wypisujemy wszystkie teksty paralelne na jakie 

wskazuje O. Hugolin Langkammer OFM w Biblii 

Lubelskiej. Na spotkanie przychodzimy przygotowani. Za 

nami także zapoznanie  się w przerwie świątecznej z całym 

tekstem Listu do Rzymian. Postawiliśmy sobie za cel 

zapoznanie się z całym tekstem.    

 

w.1 Rz 3,24  i są usprawiedliwieni darmo, z łaski 

 jego,  przez odkupienie w Chrystusie Jezusie, 

Rz 3,28 Uważamy bowiem, że człowiek bywa  

usprawiedliwiony przez wiarę, niezależnie od 

uczynków zakonu. 

                                           
1
 Bianchi E., Przemodlić Słowo. Wprowadzenie w „Lectio Divina”. 

Kraków 1998,s 123. 
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Rz 4,24 ale ze względu na nas, którym ma to być 

poczytane i którzy wierzymy w tego, który wzbudził 

Jezusa, Pana naszego, z martwych,  

Iz 53,5 Lecz on zraniony jest za występki nasze, starty  

za winy nasze. Ukarany został dla naszego 

zbawienia, a jego ranami jesteśmy uleczeni. 

w.2 Ef 3,12 w którym mamy swobodę i dostęp do Boga z 

 ufnością przez wiarę w niego.  

Rz 3,23 gdyż wszyscy zgrzeszyli i brak im chwały 

Bożej, 

w.3 Jk 1,2 Poczytujcie to sobie za najwyższą radość,  

bracia moi, gdy rozmaite próby przechodzicie, 

1P 1,5 którzy mocą Bożą strzeżeni jesteście przez  

wiarę w zbawienie, przygotowane do objawienia się 

w czasie ostatecznym. 

w.5  Ps 22,5  Tobie ufali ojcowie nasi, Ufali i wybawiłeś  

ich. 

Ps 25,20 Strzeż duszy mojej i ocal mnie, Niech nie 

 doznam wstydu, Gdyż w tobie szukam schronienia! 

Hbr 6,18 abyśmy przez dwa niewzruszone wydarzenia,  

co do których niemożliwą jest rzeczą, by Bóg 

zawiódł, my, którzy ocaleliśmy, mieli mocną zachętę 

do pochwycenia leżącej przed nami nadziei. 

w.8 J 3,16 Albowiem tak Bóg umiłował świat, że Syna 

swego jednorodzonego dał, aby każdy, kto weń 

wierzy, nie zginął, ale miał żywot wieczny. 

1 J  4,10 Na tym polega miłość, że nie myśmy  

umiłowali Boga, lecz że On nas umiłował i posłał 

Syna swego jako ubłaganie za grzechy nasze. 

w.9 Rz 1,18 Na tym polega miłość, że nie myśmy  

umiłowali Boga, lecz że On nas umiłował i posłał 
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Syna swego jako ubłaganie za grzechy nasz 

Rz 2,5 Na tym polega miłość, że nie myśmy umiłowali 

Boga, lecz że On nas umiłował i posłał Syna swego 

jako ubłaganie za grzechy nasze 

Rz 2,8 Na tym polega miłość, że nie myśmy umiłowali 

Boga, lecz że On nas umiłował i posłał Syna swego 

jako ubłaganie za grzechy nasze 

w.10 Rz 8,7  Dlatego zamysł ciała jest wrogi Bogu; nie  

poddaje się bowiem zakonowi Bożemu, bo też nie 

może. 

 

 Rozważanie 
3
Ale nie tylko to, lecz chlubimy się także z ucisków, wiedząc, że 

ucisk wyrabia wytrwałość, 
4
a wytrwałość - wypróbowaną cnotę, 

wypróbowana cnota zaś - nadzieję. 

Nadzieja przyszłej chwały napełnia chrześcijanina 

radością. Zwróćmy dziś uwagę na dość charakterystyczny 

dla św. Pawła zwrot; „ale nie tylko to”. Spotykamy go 

jeszcze w 8,23; 9,10 i 2 Kor 8,19. Ten zwrot wprowadza 

nas w radość z udręk codziennego życia. Te udręki dotyczą 

prześladowanych wyznawców Chrystusa ( 1Tes 1,6;3,7; 2 

Tes 1,4-6; 2Kor 1,8; 6,4; 7,4; 8,2), te uciski dotyczą 

nowych gmin ( 2 Kor 2,4; Flp 17), czy wreszcie uciski 

codziennego zwykłego życia ( Rz 12,12; 1 Kor 7,28; 2 Kor 

1,4; 4,17; 8,13). 

 

Prowadzący: Odnajdź w konfrontacji pytanie, do 

Twojego wersetu, które może pomóc w Rozważaniu. 

 

 Konfrontacja 

- Czy zachowuję pokój z Bogiem? 
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- Czy mój pokój z Bogiem płynie z mojej relacji z 

Jezusem Chrystusem? 

- Czy jestem wdzięczny za dostęp do łaski w 

Jezusie Chrystusie? 

- Czy nie obywam się bez Jezusa Chrystusa? 

- Czy przyszła chwała jest powodem mojej chluby? 

- Jak przeżywam to co dopiero ma stać się moim 

udziałem? 

- Czy moja wiara jest przez to żywa? 

 

 

3. Modlitwa 

- Jezu dziękuję Ci, za moje usprawiedliwienie. 

- Jezu dopomóż mi zachować pokój z Bogiem 

Ojcem. 

 

4. Kontemplacja 

- Dzisiaj chcemy kontemplować Boga Ojca i Jego 

miłość. W tym niech nam pomaga: 

 

J,3,16  Albowiem tak Bóg umiłował świat, że Syna 

swego jednorodzonego dał, aby każdy, kto weń 

wierzy, nie zginął, ale miał żywot wieczny. 

 

Zadanie na najbliższy tydzień: 

 Codziennie znajdźmy czas na przemedytowanie Rz 5,1-

11. Każdego dnia medytujmy nad jednym lub dwoma 

zdaniami. 

 Przygotujmy na następny tydzień gromadzenie do Rz 5, 

12-21 

 


