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Lectio Divina Rz 5,12-21 
1. Czytanie 

Prowadzący: wezwijmy Ducha św.: „Przybądź Duchu 

Święty......   

- weźmy do ręki Pismo św.. 

- Słuchając jak w Kościele śledźmy tekst, aby 

usłyszeć, co chce nam dzisiaj Jezus powiedzieć. 

 
 
 

12
Dlatego też jak przez jednego człowieka grzech wszedł na świat, a 

przez grzech śmierć, i w ten sposób śmierć przeszła na wszystkich 

ludzi, ponieważ wszyscy zgrzeszyli... 
13

Bo i przed Prawem grzech 

był na świecie, grzechu się jednak nie poczytuje, gdy nie ma Prawa. 
14

A przecież śmierć rozpanoszyła się od Adama do Mojżesza nawet 

nad tymi, którzy nie zgrzeszyli przestępstwem na wzór Adama. On 

to jest typem Tego, który miał przyjść. 
15

Ale nie tak samo ma się 

rzecz z przestępstwem jak z darem łaski. Jeżeli bowiem 

przestępstwo jednego sprowadziło na wszystkich śmierć, to o ileż 

obficiej spłynęła na nich wszystkich łaska i dar Boży, łaskawie 

udzielony przez jednego Człowieka, Jezusa Chrystusa. 
16

I nie tak 

samo ma się rzecz z tym darem jak i ze [skutkiem grzechu, 

spowodowanym przez] jednego grzeszącego. Gdy bowiem jeden 

tylko grzech przynosi wyrok potępiający, to łaska przynosi 

usprawiedliwienie ze wszystkich grzechów. 
17

Jeżeli bowiem przez 

przestępstwo jednego śmierć zakrólowała z powodu jego jednego, o 

ileż bardziej ci, którzy otrzymują obfitość łaski i daru 

sprawiedliwości, królować będą w życiu z powodu Jednego - Jezusa 

Chrystusa. 
18

A zatem, jak przestępstwo jednego sprowadziło na 

wszystkich ludzi wyrok potępiający, tak czyn sprawiedliwy Jednego 

sprowadza na wszystkich ludzi usprawiedliwienie dające życie.  
19

Albowiem jak przez nieposłuszeństwo jednego człowieka wszyscy 

stali się grzesznikami, tak przez posłuszeństwo Jednego wszyscy 

staną się sprawiedliwymi. 
20

Natomiast Prawo weszło, niestety, po to, 
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by przestępstwo jeszcze bardziej się wzmogło. Gdzie jednak 

wzmógł się grzech, tam jeszcze obficiej rozlała się łaska, 
21

aby jak 

grzech zaznaczył swoje królowanie śmiercią, tak łaska przejawiła 

swe królowanie przez sprawiedliwość wiodącą do życia wiecznego 

przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego. 

 

Prowadzący: 

- odszukajmy Słowo, zdanie, werset, przez który 

Jezus do nas przemówił. 

- Uwaga. Uczestnikom dajemy  dłuższy czas na 

odszukanie „Słowa” lub wersetu. 

 
2. Medytacja 

 Gromadzenie 

w.12 Rdz 2,17   ale z drzewa poznania dobra i zła nie  

wolno ci jeść, bo gdy tylko zjesz z niego, na pewno 

umrzesz. 

Rdz 3,19 W pocie oblicza twego będziesz jadł chleb, aż  

wrócisz do ziemi, z której zostałeś wzięty; bo prochem 

jesteś i w proch się obrócisz. 

Rz 6,23 Albowiem zapłatą za grzech jest śmierć, lecz  

darem łaski Bożej jest żywot wieczny w Chrystusie 

Jezusie, Panu naszym. 

w.13 Rz 4,15 gdyż zakon pociąga za sobą gniew;  

gdzie bowiem nie ma zakonu, nie ma też przestępstwa. 

w.14 1 Kor 15,21 Skoro bowiem przyszła przez człowieka 

śmierć, przez człowieka też przyszło zmartwychwstanie. 

1 Kor 15,22 Albowiem jak w Adamie wszyscy umierają, 

 tak też w Chrystusie wszyscy zostaną ożywieni. 

1 Kor 15,45 Tak też napisano: Pierwszy człowiek Adam  

stał się istotą żywą, ostatni Adam stał się duchem 
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ożywiającym. 

1 Kor 15,55 Gdzież jest, o śmierci, zwycięstwo  twoje? 

  Gdzież jest, o śmierci, żądło twoje? 

w.18 1 Kor 15.22 

w.19 Iz 53,11 Za mękę swojej duszy ujrzy światło i 

jego poznaniem się nasyci. Sprawiedliwy mój sługa 

wielu usprawiedliwi i sam ich winy poniesie. 

w.20  Rz 4,15 gdyż Prawo pociąga za sobą gniew; 

gdzie bowiem nie ma Prawa, nie ma też 

przestępstwa. 

Rz 7,8 Lecz grzech przez przykazanie otrzymał 

bodziec i wzbudził we mnie wszelką pożądliwość, 

bo bez Prawa grzech jest martwy. 

Ga 3,19  Czymże więc jest zakon? Został on dodany z 

powodu przestępstw, aż do przyjścia potomka,     

którego dotyczy obietnica; a został on dany przez 

aniołów do rąk pośrednika. 

w.21 Rz 6,23 

 

 Rozważanie 

W Katechizmie Kościoła Katolickiego w punkcie 

404 czytamy: „W jaki sposób grzech Adama stał się 

grzechem wszystkich jego potomków? Cały rodzaj ludzki 

jest w Adamie sicut unum corporis unius hominis- „jak 

jedno ciało jednego człowieka”. Przez tę  „jedność rodzaju 

ludzkiego” wszyscy ludzie są uwikłani w grzech Adama, 

jak wszyscy objęci sprawiedliwością Chrystusa. 

Przekazywanie grzechu pierworodnego jest jednak 

tajemnicą, której nie możemy w pełni zrozumieć. Wiemy z 

Objawienia, że Adam otrzymał świętość i sprawiedliwość 

pierwotną nie dla siebie samego, ale dla całej natury 



 4 

ludzkiej; ulegając kusicielowi, Adam i Ewa popełnili 

grzech osobisty , ale ten grzech dotyka natury ludzkiej, 

którą będą przekazywać w stanie upadku. Grzech będzie 

przekazywany całej ludzkości przez zrodzenie, to znaczy 

przez przekazywanie natury ludzkiej pozbawionej 

świętości i sprawiedliwości. Dlatego grzech pierworodny 

jest nazwany „grzechem” w sposób analogiczny; jest 

grzechem „zaciągniętym”, a nie „popełnionym”, jest 

stanem, a nie aktem. 
 

Prowadzący: Odnajdź w konfrontacji pytanie, do 

Twojego wersetu, które może pomóc w Rozważaniu. 

 

 Konfrontacja 

- W jaki sposób stałem się uczestnikiem grzechu 

pierworodnego? 

- Czy uświadamiam sobie powszechność śmierci? 

- Kiedy Bóg nadał mi Prawo? 

- Co dla mnie oznacza czas od Adama do 

Mojżesza? 

- Czego zapowiedzią jest dla mnie Adam? 

- Kogo zapowiada Mojżesz? 

-  

3. Modlitwa 

- Jezu dzięki Ci za to, że mnie Odkupiłeś. 

- Jezu dzięki Ci za łaskę chrztu. 

 

4. Kontemplacja 

 

Kontemplujmy przyjście na świat Jezusa Chrystusa 
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Zadanie na najbliższy tydzień: 

 Codziennie znajdźmy czas na 15 minutową medytację 

nad Rz 5,12-21. Każdego dnia medytujmy nad jednym lub 

dwoma wersetami. 

 Na następne spotkanie przygotujmy gromadzenie do Rz 

6,1-14 

 

 

 


