Lectio Divina Rz 6,1-14
1. Czytanie

- wezmy do reki Pismo $w..
- Shuchajac jak w Kosciele §ledzmy tekst, aby
ustysze¢, co chce nam dzisiaj Jezus powiedzie€.

1C6z wiec powiemy? Czyz mamy trwaé w grzechu, aby laska
bardziej si¢ wzmogta? zadna miar%! ?Jezeli umarli$my dla grzechu,
jakze mozemy zy¢ w nim nadal? “Czyz nie wiadomo wam, ze my
wszyscy, ktorzySmy otrzymali chrzest zanurzajacy w Chrystusa
Jezusa, zostali$émy zanurzeni w Jego $mier¢? *Zatem przez chrzest
zanurzajacy nas w $mier¢ zostaliSmy razem z Nim pogrzebani po to,
abySmy 1 my wkroczyli w nowe zycie - jak Chrystus powstat z
martwych dzigki chwale Ojca. “Jezeli bowiem przez $mier¢,
podobng do Jego $mierci, zostalismy z Nim zlgczeni w jedno, to tak
samo bedziemy z Nim zlagczeni w jedno przez podobne
zmartwychwstanie. °To wiedzcie, ze dla zniszczenia grzesznego
ciata dawny nasz cztowiek zostat razem z Nim ukrzyzowany po to,
by$my juz wiecej nie byli w niewoli grzechu. "Kto bowiem umart,
stal si¢ wolny od grzechu. ®0toz, jezeli umarliSmy razem z
Chrystusem, wierzymy, ze z Nim réwniez zy¢ bedziemy, Swiedzac,
ze Chrystus powstawszy z martwych juz wigcej nie umiera, Smierc
nad Nim nie ma juz wiladzy. %Bo to, ze umart, umart dla grzechu
tylko raz, a ze zyje, zyje dla Boga. Tak i wy rozumiejcie, zZe
umarliscie dla grzechu, zyjecie za$ dla Boga w Chrystusie Jezusie.
?Niechze wiec grzech nie kréluje w waszym S$miertelnym ciele,
poddajac was swoim pozadliwosciom. '*Nie oddawajcie tez
cztonkow waszych jako bron nieprawosci na stuzbe grzechowi, ale
oddajcie si¢ na stuzbg Bogu jako ci, ktérzy ze $mierci przeszli do
zycia, 1 cztonki wasze oddajcie jako bron sprawiedliwos$ci na stuzbe
Bogu. “Albowiem grzech nie powinien nad wami panowa¢, skoro
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nie jestescie poddani Prawu, lecz tasce.

Prowadzqgcy:

- odszukajmy Stowo, zdanie, werset, przez ktory
Jezus do nas przemowit.

- Uwaga. Uczestnikom dajemy dtuzszy czas na
odszukanie ,.Stowa” lub wersetu.

2. Medytacja

e Gromadzenie

w.1 Rz 3,5 Co6z wiec powiemy? Czy mamy pozosta¢ w
grzechu, aby laska obfitsza byta?

w.2 1 P 4,1 Skoro wi¢c Chrystus cierpiat w ciele, wy
roOwniez ta samg mysla si¢ uzbrojcie, ze kto poniost
meke na ciele, zerwal z grzechem,

w.3 Ga 3,27 Bo wy wszyscy, ktorzy zostaliscie ochrzczeni
w Chrystusie, przyoblekliscie si¢ w Chrystusa.

w.4 1 P 3,21Teraz réwniez zgodnie z tym wzorem ratuje
was ona we chrzcie nie przez obmycie brudu
cielesnego, ale przez zwrocong do Boga prosbe o
dobre sumienie, dzigki zmartwychwstaniu Jezusa
Chrystusa.

Kol 2,12  jako razem z Nim pogrzebani w chrzcie, w
ktorym tez razem zostaliScie wskrzeszeni przez
wiar¢ w moc Boga, ktory Go wskrzesit.

w.5 Flp 3,10 - Zeby pozna¢ go i dozna¢ mocy
zmartwychwstania  jego, 1  uczestniczy¢ w
cierpieniach jego, stajac si¢ podobnym do niego w
jego $mierci, 'dojde jako$ do pelnego powstania z
martwych.

w.6 Gas,24 A ci, ktorzy nalezg do Chrystusa Jezusa,
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ukrzyzowali ciato swoje wraz z namigtno$ciami i
zadzami.

w7 1P4]1 Poniewaz wigc Chrystus cierpial w
ciele, uzbrgjcie si¢ tez 1 wy ta mysla, gdyz kto
cielesnie cierpial, zaniechat grzechu.

w.10 Hbr 9,26 gdyz w takim razie musialtby cierpie¢ wiele
razy od poczatku §wiata; ale obecnie objawit si¢ On
jeden raz u schylku wiekow dla zgladzenia grzechu
przez ofiarowanie samego siebie.

Ga 2,19 Albowiem ja przez Prawo umartem Prawu,
abym zyt Bogu.

1P 3,18  Gdyzi Chrystus raz za grzechy cierpial,

sprawiedliwy za niesprawiedliwych, aby was
przywies¢ do Boga; w ciele wprawdzie poniost
Smier¢, lecz w duchu zostat przywrdcony zyciu.

w.11 2 Kor 5,15 a umart za wszystkich, aby ci, ktorzy
Zyja, juz nie dla siebie samych zyli, lecz dla tego,
ktory za nich umart 1 zostat wzbudzony.

1P 224  On grzechy nasze sam na ciele swoim poniost
na drzewo, abysmy, obumarlszy grzechom, dla
sprawiedliwosci zyli; jego since uleczyly was.

w.12 Rdz 4,7 Wszak byloby pogodne, gdybys czynit
dobrze, a jesli nie bedziesz czynit dobrze, u drzwi
czyha grzech. Kusi ci¢, lecz ty masz nad nim
panowac.

w.13 Rz 12.1 Wzywam was tedy, bracia, przez
mitosierdzie Boze, abyscie skladali ciala swoje jako
ofiare zywa, §wieta, mila Bogu, bo taka winna by¢
duchowa stuzba wasza.

Ef 2,51 nas, ktorzy umarliSmy przez upadki, ozywil wraz z
Chrystusem - taskg zbawieni jeste$cie —
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Ef5,14 wszystko bowiem, co si¢ ujawnia, jest
Swiatlem. Dlatego powiedziano: Obudz sig, ktory
$pisz, I powstan z martwych, A zajasnieje ci
Chrystus.

w.14 1] 3,6 Kazdy, kto w nim mieszka, nie grzeszy;
kazdy, kto grzeszy, nie widziat go ani go nie poznat.

e ROzwazanie
., Trwanie w grzechu”

Wejdzmy dzi$§ bardzo gleboko w wlasng grzesznosc¢,
wlasne ,trwanie w grzechu”. Dzisiejsze stowa §w. Pawla
niech pomogg nam dzisiaj uzmystowié¢, w jakim grzechu
tkwig?

Prowadzgcy: Odnajdz w konfrontacji pytanie, do
Twojego wersetu, ktore moze pomoc w Rozwazaniu.

e Konfrontacja

- Jakie jest moje myslenie o wtasnym grzechu?

- Co mnie sktania do trwania w grzechu?

- Czy dostrzegam wigcej taski w swoim zyciu?

- Czy jest wigcej tej taski w zwigzku z trwaniem w
grzechu?

- Czy juz umartem dla grzechu?

- Co mysle o wlasnym chrzcie?

- Co dla mnie znaczy ,zanurzenie w Jezusie
Chrystusie?

- Czy widze zwigzek miedzy chrztem, a $miercig?

- Czy w swoich rozmyslaniach o tasce chrztu ide
tak daleko?

- Kiedy rozmys$lam o skutkach chrztu?



- Czy $mier¢ jest dla mnie wkroczeniem w nowe
zycie?

- Czy widze podobienstwo $mierci Jezusa 1 kiedy$
wlasnej Smierci?

3. Modlitwa

- Jezu daj mi ftaske zatrzymania nad wlasnym
zyciem?

- Jezu nie daj mi trwa¢ w grzechu z falszywa
nadzieja, ze otrzymam wigcej taski.

- Jezu chce by¢ umartym dla grzechu.

- Jezu dzicki Ci, ze wszyscy ktorzy otrzymali
chrzest zanurzajacy w Chrystusa Jezusa, zostali
razem z Nim pogrzebani.

4. Kontemplacja
Kontemplujmy chrzest Jezusa w Jordanie

Zadanie na najblizszy tydzien:
e Znalez¢ kazdego dnia stala por¢ na 15 minutowsg
medytacje nad Rz 6,1-14.
e Na nastepne spotkanie przygotowujemy gromadzenie
do Rz 6,15-23




