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Lectio Divina Rz 7, 1-6 
1. Czytanie 

Prowadzący: wezwijmy Ducha św.: „Przybądź Duchu 

Święty......   

- weźmy do ręki Pismo św.. 

- Słuchając jak w Kościele śledźmy tekst, aby 

usłyszeć, co chce nam dzisiaj Jezus powiedzieć. 

 
Czyż nie jest wam wiadomo, bracia - mówię przecież do tych, co 

Prawo znają - że Prawo ma moc nad człowiekiem, dopóki on żyje? 
2
Podobnie też i kobieta zamężna, na mocy Prawa, związana jest ze 

swoim mężem, jak długo on żyje. Gdy jednak mąż umrze, traci nad 

nią moc prawo męża. 
3
Dlatego to uchodzić będzie za cudzołożną, 

jeśli za życia swego męża współżyje z innym mężczyzną. Jeśli 

jednak umrze jej mąż, wolna jest od tego prawa, tak iż nie jest 

cudzołożną, współżyjąc z innym mężczyzną. 
4
Tak i wy, bracia moi, 

dzięki ciału Chrystusa umarliście dla Prawa, by złączyć się z innym 

- z Tym, który powstał z martwych, byśmy zaczęli przynosić owoc 

Bogu. 
5
Jak długo bowiem wiedliśmy życie cielesne, grzeszne 

namiętności [pobudzane] przez Prawo działały w naszych 

członkach, by owoc przynosić śmierci. 
6
Teraz zaś Prawo straciło 

moc nad nami, gdy umarliśmy temu, co trzymało nas w jarzmie, tak, 

że możemy pełnić służbę w nowym duchu, a nie według 

przestarzałej litery. 

 

Prowadzący: 

- odszukajmy Słowo, zdanie, werset, przez który 

Jezus do nas przemówił. 

- Uwaga. Uczestnikom dajemy  dłuższy czas na 

odszukanie „Słowa” lub wersetu. 
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w. 2  1 Kor 7,39 żona związana jest tak długo, jak długo 

żyje jej mąż. Jeżeli mąż umrze, może poślubić kogo 

chce, byleby w Panu. 

w. 4 Ga 2,19 Tymczasem ja dla Prawa umarłem przez 

Prawo, aby żyć dla Boga: razem z Chrystusem 

zostałem przybity do krzyża. 
 

Ga 3,13 Z tego przekleństwa Prawa Chrystus nas wykupił 

- stawszy się za nas przekleństwem, bo napisane 

jest: Przeklęty każdy, którego powieszono na 

drzewie - 
Kol 2,14 wymazał obciążający nas list dłużny, który  

się zwracał przeciwko nam ze swoimi wymaganiami, 

i usunął go, przybiwszy go do krzyża; 

w. 5 Rz 6,21 Jakiż więc mieliście wtedy pożytek? 

Taki, którego się teraz wstydzicie, a końcem tego 

jest śmierć. 

w.6 Rz 8,1  Przeto teraz nie ma żadnego potępienia dla 

tych, którzy są w Chrystusie Jezusie. 

Rz 6,2 Przenigdy! Jakże my, którzy grzechowi umarliśmy, 

jeszcze w nim żyć mamy? 

Rz 6,4 Pogrzebani tedy jesteśmy wraz z nim przez chrzest 

w śmierć, abyśmy jak Chrystus wskrzeszony został z 

martwych przez chwałę Ojca, tak i my nowe życie 

prowadzili. 

Mt 9,16 Nikt nie przyszywa łaty z surowego sukna do 

starego ubrania, gdyż łata obrywa ubranie, i gorsze 

robi się przedarcie. 
2 Kor 3,6 On też sprawił, żeśmy mogli stać się sługami 

Nowego Przymierza przymierza nie litery, lecz 

Ducha; litera bowiem zabija, Duch zaś ożywia. 
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 Rozważanie 

Usprawiedliwienie jakie przynosi nam chrzest, 

powoduje uwolnienie nas od grzechu i od śmierci 

wiecznej. O tym medytowaliśmy w rozdziałach 5 i 6. 

Chcemy przez dzisiejsze spotkanie wejść w medytację nad 

trzecim skutkiem usprawiedliwienia jakim jest uwolnienie 

nas od Prawa. Analizując tekst literalnie możemy 

zastanawiać się nad swoim małżeństwem.  

Tymczasem wiemy, że małżeństwo jest tylko 

obrazem naszej więzi z Chrystusem po chrzcie św. 

Medytacja dzisiaj powinna dotyczyć mojej więzi z 

Chrystusem po chrzcie.  Także życia po śmierci męża- 

naszej więzi z Chrystusem po naszej śmierci.  

Zwróćmy uwagę, że Paweł cały czas mówi o żonie, 

która jest pod władzą męża. Jest to władza tylko w jednym 

kierunku. W tym ujęciu żona nie ma władzy nad mężem. 

Człowiek nie ma władzy nad Prawem. 

 

Prowadzący: Odnajdź w konfrontacji pytanie, do 

Twojego wersetu, które może pomóc w Rozważaniu. 

 

 Konfrontacja 

- W jakim stopniu znam Prawo? 

- Jak długo obowiązuje mnie prawo łaski? 

- Jak długo jestem związany węzłem małżeńskim? 

- Jak długo jestem związana z swoim mężem? 

- Jak długo jestem związany z swoją żoną? 

- Jaki mam stosunek do małżeństw 

niesakramentalnych? 

- Czy współżycie w małżeństwie niesakramen-
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talnym jest dla mnie cudzołóstwem? 

- Czy z Chrystusem jestem związany tylko 

czasowo? 

- Jaki jest owoc jaki mam przynosić dla Boga? 

- Czy jeszcze żyję w ciele? 

- Jakie we mnie się panoszą grzeszne pragnienia? 

 

3. Modlitwa 

- Jezu daj mi poznawać Prawo starszych Braci w 

wierze. 

- Jezu chcę jeszcze lepiej znać Twoja naukę. 

- Jezu miej nade mną władzę za życia i po śmierci. 

- Jezu chcę być związana z moim mężem za jego 

życia i po jego śmierci. 

- Jezu chcę być wierna mężowi i po jego śmierci. 

- Jezu daj nam obojgu się zestarzeć. 

- Jezu chroń mnie przed związkiem 

niesakramentalnym. 

- Jezu chcę zawsze należeć do Ciebie. 

- Jezu nie chcę być w „ciele”! 

- Jezu oddaję Ci moje dawne pragnienia. 

- Jezu chcę każdego dnia umierać dla tego co mnie 

zniewala. 

4. Kontemplacja 

Kontemplujmy Jezusa, który zmartwychwstał, bo o 

Nim mówi św. Paweł. 

 

Zadanie na najbliższy tydzień: 

 Codziennie o stałej porze dnia znaleźć 15 minut na 

medytacje nad jednym wierszem z 7,1-6 

 Na następne spotkanie przeczytajmy komentarz O. 
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Hugolina Langkammera i przygotujmy gromadzenie do 7, 

7-25 

 

 


