Lectio Divina Rz 7, 7-25
1. Czytanie

- wezmy do reki Pismo $w..
- Shuchajac jak w Kosciele §ledzmy tekst, aby
ustysze¢, co chce nam dzisiaj Jezus powiedzie€.

'Coz wiec powiemy? Czy Prawo jest grzechem? zadng miarg! Ale
jedynie przez Prawo zdobylem znajomos$¢ grzechu. Nie wiedzialbym
bowiem, co to jest pozadanie, gdyby Prawo nie mowito: Nie
pozadaj. ®Z przykazania tego czerpiac podniete, grzech wzbudzit we
mnie wszelakie pozadanie. Bo gdy nie ma Prawa, grzech jest w
stanie $mierci. “Kiedy$ i ja prowadzilem zycie bez Prawa. Gdy
jednak zjawito si¢ przykazanie - grzech ozyl, 1Oja za$ umartem. I
przekonatem si¢, ze przykazanie, ktore miato prowadzi¢ do zycia,
zawiodto mnie ku $mierci. *Albowiem grzech, czerpiac podniete z
przykazania, uwiodt mnie i przez nie zadat mi §mieré. **Prawo samo
jest bezsprzecznie $wigte; §wigte, sprawiedliwe i1 dobre jest tez
przykazanie. *A wicc to, co dobre, stalo sie dla mnie przyczyna
Smierci? zadng miarg! Ale to wlasnie grzech, by okazaé sig
grzechem, przez to, co dobre, sprowadzil na mnie $mier¢, aby przez
zwigzek z przykazaniem grzech ujawnil nadmierng swa grzesznosc.
14 Wiemy przeciez, ze Prawo jest duchowe. A ja jestem cielesny,
zaprzedany w niewole grzechu. °Nie rozumiem bowiem tego, co
czyni¢, bo nie czyni¢ tego, co chce, ale to, czego nienawidzg - to
whasnie czynie. '®Jezeli za$ czynie to, czego nie cheg, to tym samym
przyznaje Prawu, Ze jest dobre. ’A zatem juz nie ja to czynie, ale
mieszkajacy we mnie grzech. ®Jestem bowiem $wiadom, Ze we
mnie, to jest w moim ciele, nie mieszka dobro; bo tatwo przychodzi
mi chcie¢ tego, co dobre, ale wykonaé - nie. **Nie czynie bowiem
dobra, ktérego chce, ale czynie to zto, ktorego nie chce. DJezeli zas
czyni¢ to, czego nie chce, juz nie ja to czynig, ale grzech, ktory we
mnie mieszka. **A zatem stwierdzam w sobie to prawo, ze gdy chce
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czyni¢ dobro, narzuca mi si¢ zto. 22 Albowiem wewnetrzny cztowiek
[we mnie] ma upodobanie zgodne z Prawem Bozym. **W cztonkach
za$§ moich spostrzegam prawo inne, ktére toczy walke z prawem
mojego umystu i podbija mnie w niewolg¢ pod prawo grzechu
mieszkajacego w moich cztonkach. 24Nieszcze;sny ja  czltowiek!
Kt6z mnie wyzwoli z ciata, [co wiedzie ku] tej $mierci? Dzigki niech
beda Bogu przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego! 2Tak wiec
umystem stuze¢ Prawu Bozemu, ciatem za$ - prawu grzechu.

Prowadzqgcy:

- odszukajmy Slowo, zdanie, werset, przez ktéry
Jezus do nas przemowil.

- Uwaga. Uczestnikom dajemy dluzszy czas na
odszukanie ,.Stowa” lub wersetu.

2. Medytacja
e (Gromadzenie
Prowadzqgcy:
- Przy indywidualnej medytacji gromadzimy tylko
do swojego wersetu, wyrazu, zdania.
- W codziennej 15-to minutowej medytacji nad
jednym lub dwoma wersetami gromadzenie
przeprowadzamy tylko do tego wersetu.

w.7  Wj 20,14 Nie bedziesz cudzotozyt.

Wj 20, 17 Nie bedziesz pozadat domu blizniego twego.
Nie bedziesz pozadat Zony blizniego twego, ani jego
niewolnika, ani jego niewolnicy, ani jego wotu, ani
jego osta, ani zadnej rzeczy, ktora nalezy do
blizniego twego.

Pwt 5,18 Nie bedziesz cudzotozyt.



Pwt 5,20 Nie bedziesz pozadat zony swojego blizniego.
Nie bedziesz pragngt domu swojego blizniego ani
jego pola, ani jego niewolnika, ani jego niewolnicy,
ani jego wolu, ani jego osta, ani zadnej rzeczy, ktora
nalezy do twojego blizniego.

w.8 Rz 5,13 Bo i przed Prawem grzech byl na Swiecie,
grzechu si¢ jednak nie poczytuje, gdy nie ma Prawa.

w.10 Jk 1,15 Nastepnie pozadliwos¢, gdy pocznie, rodzi
grzech, a skoro grzech dojrzeje, przynosi $mier¢.

Kpt 18,5 Przepisdw moich 1 praw moich przestrzegajcie.

Cziowiek, ktory je wykonuje, zyje przez nie; Jam
jest Pan!

w.11 Hbr 3,13 ale napominajcie jedni drugich kazdego
dnia, dopoki trwa to, co si¢ nazywa '"dzisiaj", aby
nikt z was nie popadt w zatwardzialo$¢ przez
0Szustwo grzechu.

w.12 1 Tm 1,8 Wiemy za$, ze Prawo jest dobre, jesli je
kto$§ prawnie stosuje,

w.13 Rz 5,20 Natomiast Prawo weszto, niestety, po to, by
przestepstwo jeszcze bardziej si¢ wzmoglo. Gdzie
jednak wzmogl sie¢ grzech, tam jeszcze obficiej
rozlata si¢ taska,

w.14 Ps 51,5 Uznaj¢ bowiem moja nieprawos¢, a grzech
moj jest zawsze przede mna.

J 3,6 To, co si¢ z ciala narodzito, jest ciatem, a to, co si¢ z
Ducha narodzito, jest duchem.

w.18 Rdz 6,5 Kiedy za$ Pan widzial, ze wielka jest
niegodziwos$¢ ludzi na ziemi i ze usposobienie ich
jest wciaz zte,

Rdz 8,21 Gdy Pan poczul mitg won, rzekl do siebie: Nie
bede juz wigcej zlorzeczyt ziemi ze wzgledu na
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ludzi, bo usposobienie cztowieka jest zte juz od
mtodosci. Przeto juz nigdy nie zgladze wszystkiego,
co zyje, jak to uczynitem.

w.23 Ga 5,17 Cialo bowiem do czego innego dazy niz
duch, a duch do czego innego niz ciato, i stad nie ma
miedzy nimi zgody, tak Ze nie czynicie tego, co
chcecie.

Jk 4,1 Skad si¢ biorg wojny i skad ktdtnie miedzy wami?
Nie skadinad, tylko z waszych zadz, ktore walczg w
cztonkach waszych.

1 P2,11 Umitowani! Prosze, abyscie jak obcy 1 przybysze
powstrzymywali si¢ od cielesnych pozadan, ktore
walczg przeciwko duszy.

Prowadzqgcy:

- Zachgcamy grupe by podzielita si¢, co im dato
gromadzenie do dzisiejszego fragmentu

- Prowadzacy moze wskaza¢ na najwazniejszy
fragment z Starego Testamentu.

e Rozwazanie

Zrozumienie siebie nie jest rzecza prostg. Nie
zawsze mamy jasno$¢ dlaczego tak si¢ stalo, czy jakimi
motywami si¢ kierowali§my.

Prowadzgcy: Odnajdz w konfrontacji pytanie, do
Twojego wersetu, ktore moze pomoc w Rozwazaniu.

e Konfrontacja
- Czy styszac: ,, Coz wiec powiemy”, czuje si¢
wezwany do zabrania gltosu na temat Prawa?
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Czy czuje¢ si¢ kompetentny do zabierania glosu w
sprawie Prawa?

Czy ,,Przykazania” sg grzechem?

Dzigki czemu zdobylem znajomos¢ grzechu?

Od kiedy mam $wiadomos$¢ grzechu?

Czy wiem, co to jest pozadanie?

Skad pochodzi moja wiedza?

Czy grzech pobudza ci¢ do podniety?

Czy prowadzitem zycie bez Prawa Bozego?

Czy to doprowadzito mnie do $mierci ducha?

Czy przykazania pomagaja mi, czy tylko ich nie
przestrzegam?

Czy odkrywam swietos¢ przykazan?

Czy grzeszg, bo sg przykazania?

Czy przykazania powigkszaja moj grzech, jego
ciezkos¢?

Czy odkrywamy, ze Prawo Boze ma charakter
duchowy?

Czy jestem cztowiekiem cielesnym?

Czy jestem w niewoli grzechu?

Czy rozumiem to co czyni¢?

Czy nie czynig tego co chce?

Czy robig cos czego nienawidze?

Czy popehniajac grzech przyznaje Prawu racje?
Czy jestem opanowany przez grzech?

Czy mam $§wiadomos$¢ grzesznoSci swojego
ciata?

Czy z tatwoscig pragne dobra?

Jakie sa moje checi?

Czy zaniedbuje dobro, ktorego pragne?

Czy czyni¢ zto, ktorego nie chce?



4.

Modlitwa

Panie naucz mnie zabiera¢ glos w sposob
kompetentny.

Panie przebacz mi dzien, w ktorym poznalem
grzech?

Panie, wiem co to jest pozadanie.

Panie doswiadczam, co to jest grzeszne
pozadanie.

Kontemplacja

Kontemplujmy Jezusa gloszacego: ,,To, co si¢ z ciala
narodzilo, jest ciatem, a to, co si¢ z Ducha narodzito, jest
duchem (J 3,6).

Zadanie na najblizszy tydzien:

e Codziennie o statej porze dnia, znalez¢ 15 minut na
medytacje nad dwoma weretami z 7,7-25

e Na nastepne spotkanie przeczytajmy komentarz Ojca
Hugolina Langkammera i przygotujmy gromadzenie do
8,1-11



