Lectio Divina 8, 1-11
1. Czytanie

- wezmy do reki Pismo $w..
- Shuchajac jak w Kosciele §ledzmy tekst, aby
ustysze¢, co chce nam dzisiaj Jezus powiedziec.

Teraz jednak dla tych, ktorzy s w Chrystusie Jezusie, nie ma juz
potepienia. “Albowiem prawo Ducha, ktory daje zycie w Chrystusie
Jezusie, wyzwolilo ci¢ spod prawa grzechu i1 $mierci. %Co bowiem
byto niemozliwe dla Prawa, poniewaz ciato czynito je bezsilnym,
[tego dokonal Bog]. On to zestat Syna swego w ciele podobnym do
ciata grzesznego i dla [usunigcia] grzechu wydal w tym ciele wyrok
potepiajacy grzech, “aby to, co nakazuje Prawo, wypehnilo sie w nas,
o ile postepujemy nie wedtug ciata, ale wedtug Ducha. °Ci bowiem,
ktorzy zyja wedtug ciata, daza do tego, czego chce cialo; ci zas,
ktérzy zyja wedtug Ducha - do tego, czego chce Duch. ®Daznosé
bowiem ciata prowadzi do $mierci, dgznos¢ za$ Ducha - do zycia i
pokoju. ‘A to dlatego, ze dazno$¢ ciala wroga jest Bogu, nie
podporzadkowuje si¢ bowiem Prawu Bozemu, ani nawet nie jest do
tego zdolna. 8A ci, ktorzy zyja wedlug ciata, Bogu podobaé sie nie
moga. 9Wy jednak nie zyjecie wedlug ciata, lecz wedtug Ducha, jesli
tylko Duch Bozy w was mieszka. Jezeli za§ kto nie ma Ducha
Chrystusowego, ten do Niego nie nalezy. 97ezeli natomiast Chrystus
w was mieszka, cialo wprawdzie podlega $mierci ze wzgledu na
[skutki] grzechu duch jednak posiada zycie na skutek
usprawiedliwienia. ''A jezeli mieszka w was Duch Tego, ktory
Jezusa wskrzesit z martwych, to Ten, co wskrzesit Chrystusa
<Jezusa> z martwych, przywrdci do zycia wasze $Smiertelne ciala
moca mieszkajacego w was swego Ducha.

Prowadzqgcy:
- odszukajmy Slowo, zdanie, werset, przez ktory
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Jezus do nas przemowit.
- Uwaga. Uczestnikom dajemy dluzszy czas na
odszukanie ,.Stowa” lub wersetu.

2. Medytacja

e Gromadzenie

w.2 Rz 3,27 Gdziez wigc podstawa do chlubienia sig?
Zostala uchylona! Przez jakie prawo? Czy przez
prawo uczynkoéw? Nie, przez prawo wiary.

Rz 7,23 W cztonkach za§ moich spostrzegam prawo inne,
ktore toczy walke z prawem mojego umystu 1
podbija mnie w niewole pod prawo grzechu
mieszkajacego w moich cztonkach.

Rz 7,24 Nieszczgsny ja cztowiek! Ktdéz mnie wyzwoli z
ciata, [co wiedzie ku] tej $mierci? Dzigki niech bedg
Bogu przez Jezusa Chrystusa, Pana naszego!

w.3 J 1,14 A Stowo stalo si¢ cialem i1 zamieszkato wsrod
nas. | ogladalismy Jego chwale, chwalg, jaka
Jednorodzony otrzymuje od Ojca, peten taski 1
prawdy.

Flp 2,7 lecz ogolocil samego siebie, przyjawszy
posta¢ stugi, stawszy si¢ podobnym do ludzi. A w
zewngtrznym przejawie, uznany za czlowieka,

Dz 13,3 Niech wigc bedzie wam wiadomo, bracia, ze
zwiastuje si¢ wam odpuszczenie grzechow przez
Niego:

Dz 15,1 Dlaczego wigc teraz Boga wystawiacie na probe,
wkladajac na ucznidw jarzmo, ktérego ani ojcowie
nasi, ani my sami nie mieli$my sity dzwigac.

Hbr 2,17 Dlatego musiat si¢ upodobni¢ pod kazdym
wzgledem do braci, aby stal si¢ milosiernym 1
wiernym  arcykaptanem  wobec  Boga dla
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przebtagania za grzechy ludu.

Hbr 4,15 Nie takiego bowiem mamy arcykaptana, ktory by
nie mogt wspdlczu¢ naszym stabosciom, lecz
doswiadczonego we  wszystkim na  nasze
podobienstwo, z wyjatkiem grzechu.

w.4  Ga 5,16 Oto, czego ucze: postepujcie wedlug ducha,
a nie spetnicie pozadania ciata

Ga 5,25 Majac zycie od Ducha, do Ducha si¢ tez
stosujmy.

w.5 Rz 6,21 Jakiz jednak pozytek mieliscie wowczas z
tych czynow, ktorych si¢ teraz wstydzicie? Przeciez
koncem ich jest Smierc¢

w.7 Mt 12,34 Plemi¢ zmijowe! Jakze wy mozecie mowic
dobrze, skoro Zzli jestescie? Przeciez z obfitosci serca
usta moéwig.

Jk 4,4 Cudzoloznicy, czy nie wiecie, ze przyjazn ze
Swiatem jest nieprzyjaznig z Bogiem? Jezeli wigc
kto§ zamierzalby by¢ przyjacielem $wiata, staje si¢
nieprzyjacielem Boga.

J 8,43 Dlaczego nie rozumiecie mowy mojej? Bo nie
mozecie stucha¢ mojej nauki.

J 12,39 Dlatego nie mogli uwierzy¢, poniewaz znow rzekl
Izajasz:

w.9 1 Kor 3,16 Czyz nie wiecie, zescie Swigtynig Boga 1 ze
Duch Bozy mieszka w was?

1 Kor 12,3 Ot6z zapewniam was, ze nikt, pozostajac pod
natchnieniem Ducha Bozego, nie moze mowic:
Niech Jezus bedzie przeklety! Nikt tez nie moze
powiedzie¢ bez pomocy Ducha Swigtego: Panem
jest Jezus.



w.10 Ga 2,20 Teraz za$ juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie
Chrystus. Cho¢ nadal prowadze zycie w ciele, jednak
obecne zycie moje jest zyciem wiary w Syna
Bozego, ktory umitowat mnie 1 samego siebie wydat
Za mnie.

Flp 1,21 Dla mnie bowiem zy¢ - to Chrystus, a umrze¢ - to
zysk.

1 P 4,6 Dlatego nawet umartym gloszono Ewangelie, aby
wprawdzie podlegli sadowi jak ludzie w ciele, zyli
jednak w Duchu - po Bozemu.

Od miesigca na kazde spotkanie wypisywalisSmy
teksty do gromadzenia dla catlego fragmentu. Miato to nam
pomdc w zrozumieniu calego tekstu. LaczyliSmy najpierw
przeczytanie komentarza do Listu do Rzymian z Biblii
Lubelskiej O. Hugolina Langkamera z zgromadzonymi
miejscami paralelnymi. Ten material przygotowywalismy
na spotkanie czwartkowe. Po wspolnym dzieleniu tym, co
gromadzenie mi dato przechodzilismy do Medytacji,
rozpoczynajac j3 od Rozwazania. W ,,Wprowadzeniu do
Rozwazania” podawatem Wam punkty Konfrontacji do
catego fragmentu 1 propozycje Aktow Strzelistych do
kazdego wersetu. Nasza Modlitwe ksztaltujemy od
poczatku w formie Aktow Strzelistych, ktorymi mozna si¢
modli¢ przez caty dzien po porannej medytacji.

Proponuje abySmy zaprzestali wypisywac teksty do
Gromadzenia i od dzisiaj rozpocz¢li na spotkaniach
uktada¢ punkty do  Rozwazania. Na dzisiejszym
Spotkaniu  otrzymujecie = zeskanowany z  roznych
Wprowadzen  material  teoretyczny na  temat:
,,Rozwazania”.
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e Rozwazanie
Prowadzgcy: Odnajdz w konfrontacji pytanie, do
Twojego wersetu, ktore moze pomdc w Rozwazaniu.

e Konfrontacja

w.l Czy pamigtam, ze nie ma wyroku
potepiajacego?

w.2 Czy prawo Ducha uwolnilo mnie od
grzechu?

w.3 Czy co$ czynito twoje cialo bezsilnym?

w.4 Czy znam jakie$ nakazy Prawa?

w.5 Czy mysle o sprawach ciata?

w.6 Czy mysle wedtug Ducha?

w.7 Czy myslenie ciata prowadzi mnie do Zycia
w nieprzyjazni z Bogiem?

w.8 Czy podobam si¢ Bogu?

w.9 Od kiedy mieszka we mnie Duch §w.?

w.10 Czy jest we mnie Chrystus?

w.11 Czy w wskrzeszeniu Jezusa z martwych
dostrzegam dziatanie Ducha $w.?

3. Modlitwa
Prowadzgcy: Zanotujmy sobie propozycje modlitwy

w.1 Jezu dzieki Ci, ze jestem w Tobie.

w.2 Jezu dzigkuj¢ Ci, za prawo Ducha.

w.3 Jezu, dzigkuje za to ze w ciele potepites
grzech.

w.4 Jezu chce postepowaé wedtug Ducha.

w.5 Jezu uwolnij mnie od myslenia o sprawach
ciala.

w.6 Duchu, otwdrz mnie na Twoje myslenie.



- wW.7 Ojcze uznaj¢ Twoje prawo.

- w.8 Jezu dopomo6z mi podobac si¢ Bogu.

- w.9 Duchu $w., dzigckuje Ci, ze mieszkasz we
mnie.

- w.10 Jezu przygotuj mnie na mojg Smierc.

- w.11 Duchu $w. ozyw kiedy$ 1 moje $miertelne
ciato

4. Kontemplacja

Zadanie:

- Przeczytajmy komentarz 0. Hugolina
Langkammera do Rz 8,12-17

- Utozmy ,,punkty do Rozwazania” do Rz §8,1-11



