Lectio Divina Rz 8,12-17
1. Czytanie

- wezmy do reki Pismo $w..
- Shuchajac jak w Kosciele §ledzmy tekst, aby
ustysze¢, co chce nam dzisiaj Jezus powiedziec.

12Jesteérny wiec, bracia, dtuznikami, ale nie ciata, bySmy zy¢ mieli
wedlug ciala. ®*Bo jezeli bedziecie zyli wedlug ciata, czeka was
Smier¢. Jezeli za$ przy pomocy Ducha u$mierca¢ bedziecie popedy
ciata - bedziecie zyli. *Albowiem wszyscy ci, ktorych prowadzi
Duch Bozy, sa synami Bozymi. "°Nie otrzymaliscie przeciez ducha
niewoli, by si¢ znowu pograzy¢ w bojazni, ale otrzymaliscie ducha
przybrania za synow, w ktérym mozemy wolaé: Abba, Oj cze!'® Sam
Duch wspiera swym $wiadectwem naszego ducha, ze jesteSmy
dzieémi Bozymi. “Jezeli za$ jestesmy dzieémi, to i dziedzicami:
dziedzicami Boga, a wspotdziedzicami Chrystusa, skoro wspdlnie z
Nim cierpimy po to, by tez wspolnie mie¢ udziat w chwale.

Prowadzqgcy:
- odszukajmy Slowo, zdanie, werset, przez ktory
Jezus do nas przemoéowit.
- Uwaga. Uczestnikom dajemy dluzszy czas na
odszukanie ,.Stowa” lub wersetu.
2. Medytacja
e Gromadzenie

w.12 Rz 6,7 Kto bowiem umarl, stat si¢ wolny od grzechu.

Rz 6,18 a uwolnieni od grzechu oddalicie si¢ w
niewol¢ sprawiedliwosci.

w.13 Ga 6,8 Bog nie dozwoli z siebie szydzi¢. A co
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cztowiek sieje, to 1 za¢ bedzie: kto sieje w ciele
swoim, jako plon ciata zbierze zaglade; kto sieje w
duchu, jako plon ducha zbierze zycie wieczne.

w. 15 Ef 4,22 Ze - co si¢ tyczy poprzedniego sposobu zycia
- trzeba porzuci¢ dawnego czlowieka, ktory ulega
zepsuciu na skutek zwodniczych zadz,

2 Tm 1,7 Albowiem nie dal nam Bo6g ducha bojazni, ale
mocy 1 mitosci, i1 trzezwego myslenia.

Ga 4,5 aby wykupit tych, ktérzy podlegali Prawu, aby$my
mogli otrzymac¢ przybrane synostwo.

2 Kor 1,22 On tez wycisngl na nas piecze¢ i1 zostawit
zadatek Ducha w sercach naszych.

w.17 Ga4,7 A zatem nie jeste$ juz niewolnikiem,
lecz synem. Jezeli za$ synem, to 1 dziedzicem z woli
Boze;j.

Ap 21,7 Zwycigzca to odziedziczy 1 bede Bogiem dla
niego, a on dla mnie bedzie synem.

e Rozwazanie
Otwoérzmy sobie tom Innozenzo Gargano, ,,Lectio
Divina......... 7.

- Mamy zaznaczong karteczkg strong. Otworzmy
pierwszg stron¢ wskazanego rozdzialu. Jest na
niej tekst perykopy.

- Odszukajmy perykope w swoim Pismie Swictym
1 po woli przeczytajmy. Na karteczce zostaty
wypisane tytulty kolejnych akapistow. Te
, Lytuly” akapitow traktujemy jako ,,Punkt do
Rozwazania”.

- Bardzo prosze przeczyta¢ sobie jeszcze raz Tekst,
ktorego ten punkt dotyczy.
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- Czytamy teraz ,,Rozwazanie |. Gargano.

- Piszemy wlasng propozycje ,Punktu do
Rozwazania”.

- Prosze glosno przeczyta¢ swoja propozycjg.

- Czynno$¢ powtarzamy przy kolejnych akapitach,
ktore dla nas sg ,,Punktami do Rozwazania”.

Dzisiejsze spotkanie po§wigcamy zapoznaniu si¢ z
sposobem Innozenzo Gargano tworzenia ,,punktéw do
rozwazania”’. Zwro¢my uwage na to, ze wyplywaja one z
Tekstu, z konkretnych wersetow, ktore stanowig przedmiot
,,Rozwazania”.

Prowadzqgcy:
Odnajdz w konfrontacji pytanie, do Twojego
wersetu, ktére moze pomoc w Rozwazaniu.

e Konfrontacja
- w.12 Czy jestem dtuznikiem ciata?
- w.13 Czy zyje wedlug ,ciata™?
- Czy zyj¢ wedtug Ducha?
- w.14 Czy mnie prowadzi Duch Bozy?
- w.15 Czy przyjatem ducha niewoli?
- w.16 Czy odkrywam w sobie $§wiadectwo Ducha
SW.?
- w.17 Czy cierpi¢ razem z Chrystusem?
3. Modlitwa
Prowadzgcy: Zanotujmy sobie propozycje modlitwy

- w.12 Jezu, dzigkuje, ze nie jestem dluznikiem
ciala.
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w.13 Duchu $§w. dopomo6z mi usung¢ uczynki
ciala.

w.14 Duchu Bozy prowadz mnie.

w.15 Duchu $§w. wotaj we mnie: Abba Ojcze”
w.16 Duchu $w.! Dzigkuje Tobie za §wiadectwo
1z jestem dzieckiem Bozym

w.17 Jezu chcg razem z Tobg dozna¢ chwatly.

4. Kontemplacja
W dzisiejszej kontemplacji niech nam pomaga:
Ga 6,8 Bog nie dozwoli z siebie szydzic.

Zadanie:

Przeczytajmy komentarz 0. Hugolina
Langkammera do Rz 8,18-30

Utozmy ,,punkty do Rozwazania” do Rz 8,12-17



