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Lectio Divina Rz 8,12-17 
1. Czytanie 

Prowadzący: wezwijmy Ducha św.: „Przybądź Duchu 

Święty......   

- weźmy do ręki Pismo św.. 

- Słuchając jak w Kościele śledźmy tekst, aby 

usłyszeć, co chce nam dzisiaj Jezus powiedzieć. 

 
12

Jesteśmy więc, bracia, dłużnikami, ale nie ciała, byśmy żyć mieli 

według ciała. 
13

Bo jeżeli będziecie żyli według ciała, czeka was 

śmierć. Jeżeli zaś przy pomocy Ducha uśmiercać będziecie popędy 

ciała - będziecie żyli. 
14

Albowiem wszyscy ci, których prowadzi 

Duch Boży, są synami Bożymi. 
15

Nie otrzymaliście przecież ducha 

niewoli, by się znowu pogrążyć w bojaźni, ale otrzymaliście ducha 

przybrania za synów, w którym możemy wołać: Abba, Ojcze!
16

 Sam 

Duch wspiera swym świadectwem naszego ducha, że jesteśmy 

dziećmi Bożymi. 
17

Jeżeli zaś jesteśmy dziećmi, to i dziedzicami: 

dziedzicami Boga, a współdziedzicami Chrystusa, skoro wspólnie z 

Nim cierpimy po to, by też wspólnie mieć udział w chwale. 

 

Prowadzący: 

- odszukajmy Słowo, zdanie, werset, przez który 

Jezus do nas przemówił. 

- Uwaga. Uczestnikom dajemy  dłuższy czas na 

odszukanie „Słowa” lub wersetu. 

2. Medytacja 

 Gromadzenie 

 

w.12 Rz 6,7 Kto bowiem umarł, stał się wolny od grzechu. 

Rz 6,18 a uwolnieni od grzechu oddaliście się w 

niewolę sprawiedliwości. 

w.13 Ga 6,8 Bóg nie dozwoli z siebie szydzić. A co 
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 człowiek sieje, to i żąć będzie: kto sieje w ciele 

swoim, jako plon ciała zbierze zagładę; kto sieje w 

duchu, jako plon ducha zbierze życie wieczne. 

w. 15 Ef 4,22 że - co się tyczy poprzedniego sposobu życia 

- trzeba porzucić dawnego człowieka, który ulega 

zepsuciu na skutek zwodniczych żądz, 

2 Tm 1,7 Albowiem nie dał nam Bóg ducha bojaźni, ale 

mocy i miłości, i trzeźwego myślenia. 

Ga 4,5 aby wykupił tych, którzy podlegali Prawu, abyśmy 

mogli otrzymać przybrane synostwo. 

2 Kor 1,22 On też wycisnął na nas pieczęć i zostawił 

zadatek Ducha w sercach naszych. 

w.17 Ga 4,7 A zatem nie jesteś już niewolnikiem, 

lecz synem. Jeżeli zaś synem, to i dziedzicem z woli 

Bożej. 

Ap 21,7  Zwycięzca to odziedziczy i będę Bogiem dla 

niego, a on dla mnie będzie synem. 

 

 Rozważanie 

Otwórzmy sobie tom Innozenzo Gargano, „Lectio 

Divina.........”.   

- Mamy zaznaczoną karteczką stronę. Otwórzmy 

pierwszą stronę wskazanego rozdziału. Jest na 

niej tekst perykopy. 

- Odszukajmy perykopę w swoim Piśmie Świętym 

i po woli przeczytajmy. Na karteczce zostały 

wypisane tytuły kolejnych akapistów. Te 

„Tytuły” akapitów traktujemy jako „Punkt do 

Rozważania”. 

- Bardzo proszę przeczytać sobie jeszcze raz Tekst, 

którego ten punkt dotyczy. 
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- Czytamy teraz „Rozważanie I. Gargano. 

- Piszemy własną propozycję „Punktu do 

Rozważania”. 

- Proszę głośno przeczytać swoją propozycję. 

- Czynność powtarzamy przy kolejnych akapitach, 

które dla nas są „Punktami do Rozważania”. 

 

Dzisiejsze spotkanie poświęcamy zapoznaniu się z 

sposobem Innozenzo Gargano tworzenia „punktów do 

rozważania”. Zwróćmy uwagę na to, że wypływają one z 

Tekstu, z konkretnych wersetów, które stanowią przedmiot 

„Rozważania”.  

 

Prowadzący:  

Odnajdź w konfrontacji pytanie, do Twojego 

wersetu, które może pomóc w Rozważaniu. 

 

 Konfrontacja 

- w.12 Czy jestem dłużnikiem ciała? 

- w.13 Czy żyję według „ciała”? 

- Czy żyję według Ducha? 

- w.14  Czy mnie prowadzi Duch Boży? 

- w.15 Czy przyjąłem ducha niewoli? 

- w.16 Czy odkrywam w sobie świadectwo Ducha 

św.?  

- w.17 Czy cierpię razem z Chrystusem? 

3. Modlitwa 

Prowadzący: Zanotujmy sobie propozycje modlitwy 

 

- w.12 Jezu, dziękuję, że nie jestem dłużnikiem 

ciała. 
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- w.13 Duchu św. dopomóż mi usunąć uczynki 

ciała. 

- w.14 Duchu Boży prowadź mnie. 

- w.15 Duchu św. wołaj we mnie: Abba Ojcze” 

- w.16 Duchu św.! Dziękuję Tobie za świadectwo 

iż jestem dzieckiem Bożym 

- w.17 Jezu chcę razem z Tobą doznać chwały. 

4. Kontemplacja 

W dzisiejszej kontemplacji niech nam pomaga: 

Ga 6,8 Bóg nie dozwoli z siebie szydzić. 

 

Zadanie: 

- Przeczytajmy komentarz O. Hugolina 

Langkammera do Rz 8,18-30 

- Ułożmy „punkty do Rozważania” do Rz 8,12-17  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


