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Lectio Divina Rz 8,18-30 
1. Czytanie 

Prowadzący: wezwijmy Ducha św.: „Przybądź Duchu 

Święty......   

- weźmy do ręki Pismo św.. 

- Słuchając jak w Kościele śledźmy tekst, aby 

usłyszeć, co chce nam dzisiaj Jezus powiedzieć. 

 

 
18

Sądzę bowiem, że cierpień teraźniejszych nie można stawiać na 

równi z chwałą, która ma się w nas objawić. 
19

Bo stworzenie z 

upragnieniem oczekuje objawienia się synów Bożych. 
20

Stworzenie 

bowiem zostało poddane marności - nie z własnej chęci, ale ze 

względu na Tego, który je poddał - w nadziei, 
21

że również i ono 

zostanie wyzwolone z niewoli zepsucia, by uczestniczyć w wolności 

i chwale dzieci Bożych. 
22

Wiemy przecież, że całe stworzenie aż 

dotąd jęczy i wzdycha w bólach rodzenia. 
23

Lecz nie tylko ono, ale i 

my sami, którzy już posiadamy pierwsze dary Ducha, i my również 

całą istotą swoją wzdychamy, oczekując <przybrania za synów> - 

odkupienia naszego ciała. 
24

W nadziei bowiem już jesteśmy 

zbawieni. Nadzieja zaś, której [spełnienie już się] ogląda, nie jest 

nadzieją, bo jak można się jeszcze spodziewać tego, co się już 

ogląda? 
25

Jeżeli jednak, nie oglądając, spodziewamy się czegoś, to z 

wytrwałością tego oczekujemy.  
26

Podobnie także Duch przychodzi 

z pomocą naszej słabości. Gdy bowiem nie umiemy się modlić tak, 

jak trzeba, sam Duch przyczynia się za nami w błaganiach, których 

nie można wyrazić słowami. 
27

Ten zaś, który przenika serca, zna 

zamiar Ducha, [wie], że przyczynia się za świętymi zgodnie z wolą 

Bożą. 
28

Wiemy też, że Bóg z tymi, którzy Go miłują, współdziała 

we wszystkim dla ich dobra, z tymi, którzy są powołani według 

[Jego] zamiaru. 
29

Albowiem tych, których od wieków poznał, tych 

też przeznaczył na to, by się stali na wzór obrazu Jego Syna, aby On 

był pierworodnym między wielu braćmi. 
30

Tych zaś, których 

przeznaczył, tych też powołał, a których powołał - tych też 
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usprawiedliwił, a których usprawiedliwił - tych też obdarzył chwałą. 

 

Prowadzący: 

- odszukajmy Słowo, zdanie, werset, przez który 

Jezus do nas przemówił. 

- Uwaga. Uczestnikom dajemy  dłuższy czas na 

odszukanie „Słowa” lub wersetu. 

 

2. Medytacja 

 Gromadzenie 

w. 18 2 Kor 4,17  Niewielkie bowiem utrapienia naszego 

obecnego czasu gotują bezmiar chwały przyszłego 

wieku 

Rz 5,2  dzięki któremu uzyskaliśmy przez wiarę dostęp do  

tej łaski, w której trwamy i chlubimy się nadzieją 

chwały Bożej. 

w.20 Koh 1,2  Marność nad marnościami, powiada 

Kohelet, marność nad marnościami - wszystko 

marność. 

Rdz 3,17  Do mężczyzny zaś Bóg rzekł: Ponieważ  

posłuchałeś swej żony i zjadłeś z drzewa, co do 

którego dałem ci rozkaz w słowach: Nie będziesz z 

niego jeść - przeklęta niech będzie ziemia z twego 

powodu: w trudzie będziesz zdobywał od niej 

pożywienie dla siebie po wszystkie dni twego życia. 

Rdz 5,29 A dając mu imię Noe, powiedział: Ten niechaj  

nam będzie pociechą w naszej pracy i trudzie rąk 

naszych na ziemi, którą Pan przeklął. 

w.21 2 P 3,13  Oczekujemy jednak, według obietnicy,  

nowego nieba i nowej ziemi, w których będzie 

mieszkała sprawiedliwość. 
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1 J 3,2 Umiłowani, obecnie jesteśmy dziećmi Bożymi, 

ale jeszcze się nie ujawniło, czym będziemy. 

Wiemy, że gdy się objawi, będziemy do Niego 

podobni, bo ujrzymy Go takim, jakim jest. 

w.23 2 Kor 5,2 Tak przeto teraz wzdychamy, pragnąc  

przyodziać się w nasz niebieski przybytek, 

Ga 5,5  My zaś z pomocą Ducha, na zasadzie wiary  

wyczekujemy spodziewanej sprawiedliwości. 

w.24 2 Kor 5,7 Albowiem według wiary, a nie dzięki 

widzeniu postępujemy. 

w.27 Ps 139,1  Kierownikowi chóru. Dawidowy. Psalm. 

Panie, przenikasz i znasz mnie, 

1 Kor 4,5  Przeto nie sądźcie przedwcześnie, dopóki nie 

przyjdzie Pan, który rozjaśni to, co w ciemnościach 

ukryte, i ujawni zamiary serc. Wtedy każdy otrzyma 

od Boga pochwałę. 

w.28 Ef 1,11  W Nim dostąpiliśmy udziału my 

również, z góry przeznaczeni zamiarem Tego, który 

dokonuje wszystkiego zgodnie z zamysłem swej 

woli 

Ef 3,11 zgodnie z planem wieków, jaki powziął [Bóg] w 

Chrystusie Jezusie, Panu naszym. 

w.29 Kol 1,18 I On jest Głową Ciała - Kościoła. On 

jest Początkiem, Pierworodnym spośród umarłych, 

aby sam zyskał pierwszeństwo we wszystkim. 

Hbr 1,6 Skoro zaś znowu wprowadzi Pierworodnego  

na świat, powie: Niech Mu oddają pokłon wszyscy 

aniołowie Boży! 

 

 Rozważanie 

Na dzisiejszym spotkaniu kontynuujemy pisanie „ 
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Punktów do Rozważania”. Każdy z Was otrzymuje 

dzisiaj kartkę z propozycją Ks. Krzysztofa Wonsa zawartą 

w : Modlitwa Ewangelią na każdy dzień. Wprowadzenie 

do modlitwy Słowem na wszystkie dni roku liturgicznego. 

Okres Wielkiego Postu i Wielkanocy, Kraków, s. 81. 

- Otwórzmy sobie J 3,14-21 i przeczytajmy tekst w 

całości. 

- Weźmy następnie do ręki przygotowane punkty 

do „Rozważania” zaproponowane przez Ks. K. 

Wonsa. 

- Odszukajmy wskazane wersety i jeszcze raz je 

przeczytajmy. 

- Zastanówmy się nad swoją propozycją „Punktu 

do Rozważania” i zapiszmy sobie w zeszycie. 

- Proszę głośno przeczytać swoją propozycję. 

- Czynność powtarzamy przy kolejnych wersetach. 

 

Prowadzący: Odnajdź w konfrontacji pytanie, do 

Twojego wersetu, które może pomóc w Rozważaniu. 

 

 Konfrontacja 

- w.18 Czy doświadczam jakichś cierpień? 

- Czy te cierpienia odnoszę do przyszłej chwały? 

- w.19 Czy pamiętam, że stworzenie ufnie 

oczekuje objawienia dzieci Bożych? 

- w.20 Czy pamiętam o poddaniu świata marności? 

- w. 21 Czy modlę się, aby świat został wyrwany z 

zepsucia? 

- w.22 Czy dostrzegam cierpienie świata? 

- w. 23 Czy wiem co to pierwsze owoce Ducha? 

- w.24 Czy mam w sobie „nadzieję zbawienia”? 
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- w. 25 Czy mam nadzieję tych „rzeczy”, których 

nie widzę? 

- w.26 Czy Duch św. przychodzi Tobie z pomocą? 

- Czy pozwalasz Duchowi modlić się w Tobie w 

błaganiach? 

- w. 27 Czy doświadczam, że Bóg Ojciec przenika 

moje serce? 

- w.28 Czy kochając Boga, dostrzegam, że 

wszystko służy dla mojego dobra? 

- w.29 Czy wierzę, że Bóg mnie wcześniej poznał? 

- w.30 Czy należę do tych, których Bóg 

przeznaczył? 

 

3. Modlitwa 

- w.18 Jezu umocnij mnie w cierpieniach dnia 

dzisiejszego. 

- w.19 Jezu dopomóż mi odkrywać, że świat 

oczekuje objawienia dzieci Bożych. 

- w.20 Jezu wyznaję, że świat został poddany 

marności nie z własnej woli 

- w. 21 Jezu wyrwij świat z zepsucia. 

- w.22 Jezu usłysz wołanie „świata”. 

- w. 23 Jezu dziękuję, za pierwsze owoce Ducha.  

- w.24 Jezu dziękuję za nadzieję zbawienia. 

- w.25 Jezu proszę Cię o wytrwałość. 

- w.26 Duchu św. módl się we mnie zawsze kiedy 

sam nie potrafię. 

- w.27 Ojcze! Dziękuję Ci, że przenikasz moje 

serce. 

- w.28 Jezu, dziękuję, że wszystko służy dla 

mojego dobra. 
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- w.29 Ojcze! Dziękuję Ci, że mnie wcześniej 

poznałeś. 

- w.30 Ojcze! Dziękuję, że mnie wcześniej 

przeznaczyłeś. 

 

4. Kontemplacja 

Kontemplujmy dzisiaj Boga Ojca rozmawiającego z 

Adamem po grzechu pierworodnym. Niech w tym nam 

pomaga: 

Rdz 3,17  Do mężczyzny zaś Bóg rzekł: Ponieważ  

posłuchałeś swej żony i zjadłeś z drzewa, co do 

którego dałem ci rozkaz w słowach: Nie będziesz z 

niego jeść - przeklęta niech będzie ziemia z twego 

powodu: w trudzie będziesz zdobywał od niej 

pożywienie dla siebie po wszystkie dni twego życia. 

 

 

Zadanie: 

- Przeczytajmy komentarz O. Hugolina 

Langkammera do Rz 8,31-39 

- Ułożmy „punkty do Rozważania” do Rz 8,31-39 

- Każdego dnia o stałej porze przemedytujmy 

werset z Rz 8,18-30  

 

 

 

 

 

 

 


