Lectio Divina Rz 8,18-30
1. Czytanie

- wezmy do reki Pismo $w..
- Shuchajac jak w Kosciele §ledzmy tekst, aby
ustysze¢, co chce nam dzisiaj Jezus powiedziec.

1SSqu(; bowiem, ze cierpien terazniejszych nie mozna stawia¢ na
rowni z chwala, ktéra ma sic w nas objawi¢. °Bo stworzenie z
upragnieniem oczekuje objawienia si¢ synow Bozych. 20Stworzenie
bowiem zostalo poddane marnosci - nie z wlasnej checi, ale ze
wzgledu na Tego, ktory je poddat - w nadziei, #*ze rowniez i ono
zostanie wyzwolone z niewoli zepsucia, by uczestniczy¢ w wolnosci
1 chwale dzieci Bozych. 22Wiemy przeciez, ze cale stworzenie az
dotad jeczy i wzdycha w bélach rodzenia. ?*Lecz nie tylko ono, ale i
my sami, ktorzy juz posiadamy pierwsze dary Ducha, i my rowniez
calg istota swoja wzdychamy, oczekujac <przybrania za synow> -
odkupienia naszego ciala. %W nadziei bowiem juz jeste$Smy
zbawieni. Nadzieja za$, ktorej [spetnienie juz si¢] oglada, nie jest
nadzieja, bo jak mozna si¢ jeszcze spodziewal tego, co si¢ juz
oglada? BJezeli jednak, nie ogladajac, spodziewamy si¢ czegos, to z
wytrwalo$cig tego oczekujemy. ®podobnie takze Duch przychodzi
z pomocg naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy si¢ modli¢ tak,
jak trzeba, sam Duch przyczynia si¢ za nami w btaganiach, ktorych
nie mozna wyrazi¢ stowami. "Ten zas, ktory przenika serca, zna
zamiar Ducha, [wie], Ze przyczynia si¢ za Swigtymi zgodnie z wola
Boza. Wiemy tez, ze Bog z tymi, ktorzy Go mituja, wspotdziata
we wszystkim dla ich dobra, z tymi, ktorzy sg powotani wedtug
[Jego] zamiaru. ®Albowiem tych, ktorych od wiekéw poznal, tych
tez przeznaczyl na to, by sie stali na wzor obrazu Jego Syna, aby On
byl pierworodnym miedzy wielu braémi. 30Tych za$, ktorych
przeznaczyt, tych tez powotal, a ktorych powotat - tych tez
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usprawiedliwil, a ktorych usprawiedliwit - tych tez obdarzyt chwata.

Prowadzqgcy:

- odszukajmy Stowo, zdanie, werset, przez ktory
Jezus do nas przemowit.

- Uwaga. Uczestnikom dajemy dtuzszy czas na
odszukanie ,.Stowa” lub wersetu.

2. Medytacja

e Gromadzenie

w. 18 2 Kor 4,17 Niewielkie bowiem utrapienia naszego
obecnego czasu gotuja bezmiar chwaty przysztego
wieku

Rz 5,2 dzigki ktoremu uzyskalismy przez wiarg dostep do
tej taski, w ktorej trwamy 1 chlubimy si¢ nadzieja
chwaty Boze;.

w.20 Koh 1,2 Marno$¢ nad marno$ciami, powiada
Kohelet, marno$¢ nad marno$ciami - Wszystko
marnosc.

Rdz 3,17 Do me¢zczyzny za$ Bog rzekt: Poniewaz
postuchate§ swej zony i1 zjadte§ z drzewa, co do
ktorego datem ci rozkaz w stowach: Nie bedziesz z
niego jes¢ - przekleta niech bedzie ziemia z twego
powodu: w trudzie bedziesz zdobywal od niej
pozywienie dla siebie po wszystkie dni twego zycia.

Rdz 5,29 A dajac mu imi¢ Noe, powiedzial: Ten niechaj
nam bedzie pociecha w naszej pracy 1 trudzie rak
naszych na ziemi, ktorg Pan przeklal.

w.21 2 P 3,13 Oczekujemy jednak, wedtug obietnicy,
nowego nieba i nowej ziemi, w ktorych bedzie
mieszkata sprawiedliwosc.
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1 J 3,2 Umitowani, obecnie jesteSmy dzie¢mi Bozymi,
ale jeszcze si¢ nie ujawnito, czym bedziemy.

Wiemy, ze gdy si¢ objawi, bedziemy do Niego
podobni, bo ujrzymy Go takim, jakim jest.

w.23 2 Kor 5,2 Tak przeto teraz wzdychamy, pragnac
przyodzia¢ si¢ w nasz niebieski przybytek,

Ga 5,5 My za$ z pomocg Ducha, na zasadzie wiary
wyczekujemy spodziewanej sprawiedliwosci.

w.24 2 Kor5,7 Albowiem wedlug wiary, a nie dzigki
widzeniu postepujemy.

w.27 Ps 139,1 Kierownikowi choru. Dawidowy. Psalm.
Panie, przenikasz i znasz mnie,

1 Kor 4,5 Przeto nie sadzcie przedwczesnie, dopoki nie
przyjdzie Pan, ktory rozjasni to, co w ciemnos$ciach
ukryte, 1 ujawni zamiary serc. Wtedy kazdy otrzyma
od Boga pochwate.

w.28 Ef1,11 W  Nim dostgpiliSmy udzialu my
rowniez, z gory przeznaczeni zamiarem Tego, ktory
dokonuje wszystkiego zgodnie z zamystem swej
woli

Ef 3,11 zgodnie z planem wickow, jaki powzigt [Bog] w
Chrystusie Jezusie, Panu naszym.

w.29 Kol 1,18 I On jest Glowa Ciata - Kosciota. On
jest Poczatkiem, Pierworodnym spos$rod umartych,
aby sam zyskat pierwszenstwo we wszystkim.

Hbr 1,6 Skoro za$ znowu wprowadzi Pierworodnego
na $wiat, powie: Niech Mu oddajg pokton wszyscy
aniolowie Bozy!

e Rozwazanie
Na dzisiejszym spotkaniu kontynuujemy pisanie ,,
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Punktow do Rozwazania”. Kazdy z Was otrzymuje
dzisiaj kartke z propozycja Ks. Krzysztofa Wonsa zawartg
w : Modlitwa Ewangelig na kazdy dzien. Wprowadzenie
do modlitwy Stowem na wszystkie dni roku liturgicznego.
Okres Wielkiego Postu 1 Wielkanocy, Krakow, s. 81.

Otworzmy sobie J 3,14-21 i przeczytajmy tekst w
catosci.

Wezmy nastepnie do reki przygotowane punkty
do ,,Rozwazania” zaproponowane przez Ks. K.
Wonsa.

Odszukajmy wskazane wersety i jeszcze raz je
przeczytajmy.

Zastanowmy si¢ nad swoja propozycja ,,Punktu
do Rozwazania” i zapiszmy sobie w zeszycie.
Prosze glo$no przeczyta¢ swoja propozycje.
Czynnos$¢ powtarzamy przy kolejnych wersetach.

Prowadzgcy: Odnajdz w konfrontacji pytanie, do
Twojego wersetu, ktore moze pomoéc w Rozwazaniu.

e Konfrontacja

w.18 Czy doswiadczam jakich$ cierpien?
Czy te cierpienia odnosz¢ do przysziej chwaty?
w.19 Czy pamigtam, ze stworzenie ufnie
oczekuje objawienia dzieci Bozych?
w.20 Czy pami¢tam o poddaniu $§wiata marnosci?
w. 21 Czy modlg si¢, aby $wiat zostat wyrwany z
zepsucia?
w.22 Czy dostrzegam cierpienie $wiata?
w. 23 Czy wiem co to pierwsze owoce Ducha?
w.24 Czy mam w sobie ,,nadziej¢ zbawienia™?
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w. 25 Czy mam nadziej¢ tych ,rzeczy”, ktorych
nie widze?

w.26 Czy Duch $w. przychodzi Tobie z pomocg?

Czy pozwalasz Duchowi modli¢ si¢ w Tobie w
btaganiach?

w. 27 Czy do$§wiadczam, ze Bog Ojciec przenika
moje serce?

w.28 Czy kochajac Boga, dostrzegam, ze
wszystko stuzy dla mojego dobra?

w.29 Czy wierze, ze Bog mnie wczesniej poznat?
w.30 Czy nalez¢ do tych, ktorych Bog
przeznaczyt?

3. Modlitwa

w.18 Jezu umocnij mnie w cierpieniach dnia
dzisiejszego.

w.19 Jezu dopom6z mi odkrywaé, ze Swiat
oczekuje objawienia dzieci Bozych.

w.20 Jezu wyznaje, ze S$wiat zostal poddany
marnosci nie z wtasnej woli

w. 21 Jezu wyrwij Swiat z zepsucia.

w.22 Jezu ustysz wolanie ,,§wiata”.

w. 23 Jezu dzickujg, za pierwsze owoce Ducha.
w.24 Jezu dzigkuje za nadziej¢ zbawienia.

w.25 Jezu prosze Ci¢ o wytrwalosc.

w.26 Duchu $w. modl si¢ we mnie zawsze kiedy
sam nie potrafie.

w.27 Ojcze! Dzigkuje¢ Ci, ze przenikasz moje
serce.

w.28 Jezu, dzigkuje, ze wszystko stuzy dla
mojego dobra.
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- w.29 Ojcze! Dzigkuje Ci, ze mnie wczesniej
poznates.

- w.30 Ojcze! Dzigkuje, ze mnie wczesniej
przeznaczytes.

4. Kontemplacja
Kontemplujmy dzisiaj Boga Ojca rozmawiajacego z

Adamem po grzechu pierworodnym. Niech w tym nam

pomaga:

Rdz 3,17 Do me¢zczyzny zas Bog rzekt: Poniewaz
postuchates swej zony i1 zjadtes z drzewa, co do
ktorego datem ci rozkaz w stowach: Nie bedziesz z
niego jes¢ - przekleta niech bedzie ziemia z twego
powodu: w trudzie bedziesz zdobywal od niej
pozywienie dla siebie po wszystkie dni twego zycia.

Zadanie:

- Przeczytajmy komentarz 0. Hugolina
Langkammera do Rz 8,31-39

- Ulozmy ,,punkty do Rozwazania” do Rz 8,31-39

- Kazdego dnia o statej porze przemedytujmy
werset z Rz 8,18-30



